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2024年度公開講座の開講にあたって

会員のみなさま、いつも本学生涯学習センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。
本学の公開講座は、卒業生をはじめ一般の方々に、生涯にわたった学習機会を提供すること
を目的として開設しているものです。創立者の成瀬仁蔵は、建学の理念として、創立当初から
生涯教育の重要性を唱えておりました。私たちは人生のさまざまなステージにおいて学びを重
ね、生涯を通して成長し続けていきます。そうした学びの一端を本学が担えればと考えており
ます。
本年度も対面を中心に、オンラインやオンデマンド講座も実施いたします。本講座の受講を
通じて、学ぶ楽しさを実感していただければと思います。また、キャリア支援講座については
本学泉会から支援いただき実施していることを申し添えます。目白と西生田の両キャンパスで
講座を開講いたしますので、多くのみなさまの参加をお待ちしています。

生涯学習センター所長　高梨博子

理念・目的
日本女子大学生涯学習センターは、創立者成瀬仁蔵の生涯学習への理念に基づき、学園の伝

統と特質を生かしつつ、知的財産・教育的資産を社会に開放し、学内外の生涯学習活動の連携
を図り推進することを目的として開設しています。

「抑も教育の目的は立派な人格を作りにあり」
「立派な人格とは毎日新しい人間に生れ変わる人である。生涯を進歩の過程とし、新しい知識

求め、生きた経験を積み、幾歳になっても青年の様な旺な精神を以て益々奮闘して境遇を開い
て行く人である」

【日本女子大学生涯学習のあゆみ】

創立者　成瀬仁蔵

1901 年　 日本女子大学校創立
1908 年　 通信事業部立ち上げ
1950 年　 大学通信教育として認可
1995 年　 西生田生涯学習センター設置
2001 年　 生涯学習総合センター設置（目白）
2007 年　 リカレント教育課程開設
2008 年　 日本女子大学生涯学習センター開設
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生涯学習センター事務室
所在地：〒 112-8681　東京都文京区目白台 2-8-1　百年館高層棟 4F
電話でのお問い合わせ：TEL 03-5981-3755　FAX 03-5981-3754
メールでのお問い合わせ：inform@LLCmail.jwu.ac.jp

＜開室日・時間＞
　●月～金曜日　9:00 ～ 17:00
　●土曜日 　　9:00 ～ 12:00

＜閉室日＞
　●日曜日・国民の祝日　　●講座のない土曜日
　●大学の休業日
　　・3 月 4 日：日本女子大学創立者成瀬仁蔵先生命日
　　・4 月 20 日：日本女子大学創立記念日
　●大学入学試験（大学入学共通テスト・一般選抜）期間

※大学学事日程に定めた夏季休暇期間・冬季休暇期間に、閉室することがあります。また、館内メンテナンス・工事等のためにご利用
いただけないこともありますので、詳しくは、当センター事務室にご確認いただくか、センターホームページの「お知らせ」をご覧
ください。

※ 2022 年度より生涯学習センター事務室は目白に統合しました。講座開講日のみ、西生田事務室を開室します。すべての講座の申し
込みは目白で受け付けます。

受付開始は4/1（月）からです
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・ホームページからのお申し込みの他、郵送・FAXでもお申し込み可能です。パンフレット巻末の受講
申込書をミシン目で切り離してご利用ください。メール・電話での申し込みはできません。
・申し込み状況は講座申し込みシステムの「マイページ」で確認できます。マイページでは「講座の検索
と申し込み」「受講生情報変更」「パスワード変更」「講座申込状況の確認」のほか、「My講座ページ」
からオンライン講座の配信・配付資料ダウンロード・お知らせの確認などが可能です。
■教養講座は原則として講座初日の７日前を申込締切日といたします。定員に達し次第、受付を締め切
ります。キャンセル待ち制度はありません。キャリア支援講座は各講座ページに記載があります。
■締切日を過ぎて申込を希望される場合は、ご相談ください。
■障がいのある方で受講のために何らかの配慮が必要な場合は、講座申し込み時に生涯学習センターに
お問い合わせください。

■受講申込と所定の受講料全額の払い込みをもって、受講手続き完了となります。
■教養講座の場合、定められた期日までに支払いのない場合は無効となります。
■払込票の受領証は、講座終了まで大切に保管してください。
■受講料は、会員区分により異なる場合があります。詳しくは各講座の受講料をご覧ください。
会員区分：一般

卒業生（本学学部・大学院を卒業・修了した方）
保護者（本学大学・大学院・附属校園の保護者の方）
通学学部生（本学通学の大学学部に在籍の方（附属校園の生徒・児童含む））
大学院生（本学大学院に在籍の方）
通信学生（本学通信教育課程に在籍の方）
リカレント学生（本学リカレント教育課程に在籍の方）

■講座により教材費等がかかる場合があります。各講座紹介のページでご確認ください。

■受講手続き完了後にキャンセルされる場合は受講料等の入金・未入金にかかわらず、開講日前日（前日
が休業日の場合前開室日）までにホームページ・メール・FAX・郵送にて手続きをしてください。
■お電話でのキャンセルは承っておりません。（ただしホームページがシステム障害やメンテナンスで
利用できない場合は、当センターの開室時間中にご相談ください）
＜キャンセル料＞
受講手続き完了後にキャンセルする場合には、以下のキャンセル料が発生いたします。受講料からキャ
ンセル料を差し引いた金額をお返しいたします。

■理由の如何を問わず、開講当日以降のキャンセルについては、返金できません。
■返金まで1～ 2ヶ月程度のお時間をいただきます。
■講座回数が複数の場合、一部の回のみのキャンセルは、できません。

■原則としてホームページまたはメールを利用してご連絡します。
■オンライン講座については、講座に参加するためのご連絡を申込時にご登録いただいたメールアドレ
スにお送りします。メールアドレスをお持ちでない方は講座に参加できません。

・講座を受講するためには会員登録が必要です。
・入会金、年会費は不要です。また、年齢、性別、学歴を問わずどなたでもご入会いただけます。
・会員情報登録はホームページよりお手続きください。
・会員登録にはメールアドレスが必要です。
・会員登録せず、パンフレット巻末の「受講申込書」を利用して講座申し込みをされた方は、会員登録は
生涯学習センターで行います。
＜すでに会員番号をお持ちの方＞
（１）メールアドレス及びパスワードがわかる→マイページにログインしてお申し込みください。
（２）パスワードがわからない→「パスワードを忘れた方はこちら」から手続きをしてください。
（３）会員登録をしているが、メールアドレスの登録をしていない→新規登録の手続きをしてください。
（４）登録しているパスワードが8桁未満である→現在のパスワードの末尾に０（ゼロ）をつけて８桁にし

た数字をパスワード欄に入れてログインしてください。

●コンビニエンスストアでお支払いください。
●生涯学習センター窓口での納付も可能です。
払込票（ハガキ）で指定された期日までにお支払いください。
受講料のお支払いをもって申し込み完了となります。

受講料の納付

＜対面講座＞
「対面講座の受講について」ｐ6をご理解いただき、講座当日は次のいずれかをご持
参ください。
●払込票の受領証及び講座名が書かれた明細
●（Web申込みの場合）マイページの受講手続き完了通知書をプリントアウトしたもの

＜オンライン講座＞
パソコン、タブレット、スマートフォン等を使用し講座にご参加ください。
（Zoomを利用します。）

講座の受講

受講料の払込票（ハガキ）を送付します。払込票送付

https://jwullc.sa-advance.com/ホームページ

〒112-8681　東京都文京区目白台 2-8-1 日本女子大学生涯学習センター 行郵送

FAX 03-5981-3754

受講申込書
本パンフレット巻末の
用紙をご利用ください

電話・メールでのお申し込みはできません。

1 . 会員登録　

■お申し出により「受講証明書」を講座初回終了以降に発行します。
■3分の2以上の出席をされた方には、お申し出により「修了証」を講座最終回終了以降に発行します。
■「受講証明書」または「修了証」をご希望の方は、会員番号・講座名を記載したものと、住所、氏名を記
入した返信用封筒（角2）に切手120円分を貼り、当センターまで郵送してください。
■発行対象講座については、当センターまでお問い合わせください。
■いずれの発行も時間を要する場合があります。

■講師の急病・事故、その他やむを得ない事情により、休講する場合があります。休講が決定し次第、当
センターより受講生全員にご連絡いたします。また、天候等による休講は原則開講の2時間前までを
目処に決定いたします。なお、休講になった回は原則として他の日へ振り替えをいたします。
■講座では、受講生が一定の人数（特に明記しない場合、原則として10名）に満たない場合、開講を取り
やめることがあります。また、講師の病気等や当センター側の都合で講座が開講できない場合は、受
講料を返金いたします。
■当センターからの緊急連絡は原則として電話で行いますので、電話番号を変更された場合は速やかに
ご連絡ください。また、当センターの代表番号以外の回線からご連絡することもありますので、着信
拒否の設定についてはご配慮ください。

■テキスト等の教材の取り扱いは、講座によって異なりますので、各講座の案内ページをご確認ください。
■開講１週間前を過ぎると、注文やキャンセルをお受けできないことがあります。
■テキスト料金は、出版社の都合で変更になる場合があります。
■プリント等の資料代は受講料に含まれます。欠席時の資料をご希望の場合は、当センター窓口にてお
受け取りください。なお、資料の保管は当該期終了までとなります。

■講座の録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。
■講義後、講義内容以上の講師へのご質問・ご相談は、原則お断りしております。
■講座開講に支障をきたす行為があった場合、受講をお断りすることや、退会していただくことがあります。
■本学学園敷地内は全面禁煙です。
■託児室はございません。お子様連れでの来校および受講はご遠慮願います。（講座の性質上、許可され
た場合を除く）
■貴重品等の管理は各自で十分ご注意願います。盗難や紛失につきましては、当センターでは責任を負
いかねます。
■目白キャンパスでは、原則として自動車・自動二輪車（原付を含む）・自転車での通学はお断りいたします。

講座の実施方法についてはｐ７をお読みください。

講座申込～受講のながれ

受講のご案内と注意事項（必ずご確認ください）

・ホームページからのお申し込みの他、郵送・FAXでもお申し込み可能です。パンフレット巻末の受講
申込書をミシン目で切り離してご利用ください。メール・電話での申し込みはできません。
・申し込み状況は講座申し込みシステムの「マイページ」で確認できます。マイページでは「講座の検索
と申し込み」「受講生情報変更」「パスワード変更」「講座申込状況の確認」のほか、「My講座ページ」
からオンライン講座の配信・配付資料ダウンロード・お知らせの確認などが可能です。
■教養講座は原則として講座初日の７日前を申込締切日といたします。定員に達し次第、受付を締め切
ります。キャンセル待ち制度はありません。キャリア支援講座は各講座ページに記載があります。
■締切日を過ぎて申込を希望される場合は、ご相談ください。
■障がいのある方で受講のために何らかの配慮が必要な場合は、講座申し込み時に生涯学習センターに
お問い合わせください。

■受講申込と所定の受講料全額の払い込みをもって、受講手続き完了となります。
■教養講座の場合、定められた期日までに支払いのない場合は無効となります。
■払込票の受領証は、講座終了まで大切に保管してください。
■受講料は、会員区分により異なる場合があります。詳しくは各講座の受講料をご覧ください。
会員区分：一般

卒業生（本学学部・大学院を卒業・修了した方）
保護者（本学大学・大学院・附属校園の保護者の方）
通学学部生（本学通学の大学学部に在籍の方（附属校園の生徒・児童含む））
大学院生（本学大学院に在籍の方）
通信学生（本学通信教育課程に在籍の方）
リカレント学生（本学リカレント教育課程に在籍の方）

■講座により教材費等がかかる場合があります。各講座紹介のページでご確認ください。

■受講手続き完了後にキャンセルされる場合は受講料等の入金・未入金にかかわらず、開講日前日（前日
が休業日の場合前開室日）までにホームページ・メール・FAX・郵送にて手続きをしてください。
■お電話でのキャンセルは承っておりません。（ただしホームページがシステム障害やメンテナンスで
利用できない場合は、当センターの開室時間中にご相談ください）
＜キャンセル料＞
受講手続き完了後にキャンセルする場合には、以下のキャンセル料が発生いたします。受講料からキャ
ンセル料を差し引いた金額をお返しいたします。

■理由の如何を問わず、開講当日以降のキャンセルについては、返金できません。
■返金まで1～ 2ヶ月程度のお時間をいただきます。
■講座回数が複数の場合、一部の回のみのキャンセルは、できません。

■原則としてホームページまたはメールを利用してご連絡します。
■オンライン講座については、講座に参加するためのご連絡を申込時にご登録いただいたメールアドレ
スにお送りします。メールアドレスをお持ちでない方は講座に参加できません。

・講座を受講するためには会員登録が必要です。
・入会金、年会費は不要です。また、年齢、性別、学歴を問わずどなたでもご入会いただけます。
・会員情報登録はホームページよりお手続きください。
・会員登録にはメールアドレスが必要です。
・会員登録せず、パンフレット巻末の「受講申込書」を利用して講座申し込みをされた方は、会員登録は
生涯学習センターで行います。
＜すでに会員番号をお持ちの方＞
（１）メールアドレス及びパスワードがわかる→マイページにログインしてお申し込みください。
（２）パスワードがわからない→「パスワードを忘れた方はこちら」から手続きをしてください。
（３）会員登録をしているが、メールアドレスの登録をしていない→新規登録の手続きをしてください。
（４）登録しているパスワードが8桁未満である→現在のパスワードの末尾に０（ゼロ）をつけて８桁にし

た数字をパスワード欄に入れてログインしてください。

2 . 講座申し込み

3 . 受講料

4 . 受講の取り消し（キャンセル）　　

5 . 受講についての連絡

講座開講初日から起算して
８日前まで 無料

講座開講初日から起算して
７日前から前日まで 受講料の100％

教養講座：
申込締切日翌日から起算して

３日以内まで 無料
申込締切日翌日から起算して

３日以降 受講料の100％

キャリア支援講座：

※受講料の払い込みがないことをもって受講キャンセルとはみなし
ません。ご連絡のない場合は、後日受講料を請求させていただきます。
（全講座共通）

■お申し出により「受講証明書」を講座初回終了以降に発行します。
■3分の2以上の出席をされた方には、お申し出により「修了証」を講座最終回終了以降に発行します。
■「受講証明書」または「修了証」をご希望の方は、会員番号・講座名を記載したものと、住所、氏名を記
入した返信用封筒（角2）に切手120円分を貼り、当センターまで郵送してください。

■発行対象講座については、当センターまでお問い合わせください。
■いずれの発行も時間を要する場合があります。

■講師の急病・事故、その他やむを得ない事情により、休講する場合があります。休講が決定し次第、当
センターより受講生全員にご連絡いたします。また、天候等による休講は原則開講の2時間前までを
目処に決定いたします。なお、休講になった回は原則として他の日へ振り替えをいたします。
■講座では、受講生が一定の人数（特に明記しない場合、原則として10名）に満たない場合、開講を取り
やめることがあります。また、講師の病気等や当センター側の都合で講座が開講できない場合は、受
講料を返金いたします。
■当センターからの緊急連絡は原則として電話で行いますので、電話番号を変更された場合は速やかに
ご連絡ください。また、当センターの代表番号以外の回線からご連絡することもありますので、着信
拒否の設定についてはご配慮ください。

■テキスト等の教材の取り扱いは、講座によって異なりますので、各講座の案内ページをご確認ください。
■開講１週間前を過ぎると、注文やキャンセルをお受けできないことがあります。
■テキスト料金は、出版社の都合で変更になる場合があります。
■プリント等の資料代は受講料に含まれます。欠席時の資料をご希望の場合は、当センター窓口にてお
受け取りください。なお、資料の保管は当該期終了までとなります。

■講座の録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。
■講義後、講義内容以上の講師へのご質問・ご相談は、原則お断りしております。
■講座開講に支障をきたす行為があった場合、受講をお断りすることや、退会していただくことがあります。
■本学学園敷地内は全面禁煙です。
■託児室はございません。お子様連れでの来校および受講はご遠慮願います。（講座の性質上、許可され
た場合を除く）
■貴重品等の管理は各自で十分ご注意願います。盗難や紛失につきましては、当センターでは責任を負
いかねます。
■目白キャンパスでは、原則として自動車・自動二輪車（原付を含む）・自転車での通学はお断りいたします。
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・ホームページからのお申し込みの他、郵送・FAXでもお申し込み可能です。パンフレット巻末の受講
申込書をミシン目で切り離してご利用ください。メール・電話での申し込みはできません。
・申し込み状況は講座申し込みシステムの「マイページ」で確認できます。マイページでは「講座の検索
と申し込み」「受講生情報変更」「パスワード変更」「講座申込状況の確認」のほか、「My講座ページ」
からオンライン講座の配信・配付資料ダウンロード・お知らせの確認などが可能です。
■教養講座は原則として講座初日の７日前を申込締切日といたします。定員に達し次第、受付を締め切
ります。キャンセル待ち制度はありません。キャリア支援講座は各講座ページに記載があります。
■締切日を過ぎて申込を希望される場合は、ご相談ください。
■障がいのある方で受講のために何らかの配慮が必要な場合は、講座申し込み時に生涯学習センターに
お問い合わせください。

■受講申込と所定の受講料全額の払い込みをもって、受講手続き完了となります。
■教養講座の場合、定められた期日までに支払いのない場合は無効となります。
■払込票の受領証は、講座終了まで大切に保管してください。
■受講料は、会員区分により異なる場合があります。詳しくは各講座の受講料をご覧ください。
会員区分：一般

卒業生（本学学部・大学院を卒業・修了した方）
保護者（本学大学・大学院・附属校園の保護者の方）
通学学部生（本学通学の大学学部に在籍の方（附属校園の生徒・児童含む））
大学院生（本学大学院に在籍の方）
通信学生（本学通信教育課程に在籍の方）
リカレント学生（本学リカレント教育課程に在籍の方）

■講座により教材費等がかかる場合があります。各講座紹介のページでご確認ください。

■受講手続き完了後にキャンセルされる場合は受講料等の入金・未入金にかかわらず、開講日前日（前日
が休業日の場合前開室日）までにホームページ・メール・FAX・郵送にて手続きをしてください。
■お電話でのキャンセルは承っておりません。（ただしホームページがシステム障害やメンテナンスで
利用できない場合は、当センターの開室時間中にご相談ください）
＜キャンセル料＞
受講手続き完了後にキャンセルする場合には、以下のキャンセル料が発生いたします。受講料からキャ
ンセル料を差し引いた金額をお返しいたします。

■理由の如何を問わず、開講当日以降のキャンセルについては、返金できません。
■返金まで1～ 2ヶ月程度のお時間をいただきます。
■講座回数が複数の場合、一部の回のみのキャンセルは、できません。

■原則としてホームページまたはメールを利用してご連絡します。
■オンライン講座については、講座に参加するためのご連絡を申込時にご登録いただいたメールアドレ
スにお送りします。メールアドレスをお持ちでない方は講座に参加できません。

・講座を受講するためには会員登録が必要です。
・入会金、年会費は不要です。また、年齢、性別、学歴を問わずどなたでもご入会いただけます。
・会員情報登録はホームページよりお手続きください。
・会員登録にはメールアドレスが必要です。
・会員登録せず、パンフレット巻末の「受講申込書」を利用して講座申し込みをされた方は、会員登録は
生涯学習センターで行います。
＜すでに会員番号をお持ちの方＞
（１）メールアドレス及びパスワードがわかる→マイページにログインしてお申し込みください。
（２）パスワードがわからない→「パスワードを忘れた方はこちら」から手続きをしてください。
（３）会員登録をしているが、メールアドレスの登録をしていない→新規登録の手続きをしてください。
（４）登録しているパスワードが8桁未満である→現在のパスワードの末尾に０（ゼロ）をつけて８桁にし

た数字をパスワード欄に入れてログインしてください。

●コンビニエンスストアでお支払いください。
●生涯学習センター窓口での納付も可能です。
払込票（ハガキ）で指定された期日までにお支払いください。
受講料のお支払いをもって申し込み完了となります。

受講料の納付

＜対面講座＞
「対面講座の受講について」ｐ6をご理解いただき、講座当日は次のいずれかをご持
参ください。
●払込票の受領証及び講座名が書かれた明細
●（Web申込みの場合）マイページの受講手続き完了通知書をプリントアウトしたもの

＜オンライン講座＞
パソコン、タブレット、スマートフォン等を使用し講座にご参加ください。
（Zoomを利用します。）

講座の受講

受講料の払込票（ハガキ）を送付します。払込票送付

https://jwullc.sa-advance.com/ホームページ

〒112-8681　東京都文京区目白台 2-8-1 日本女子大学生涯学習センター 行郵送

FAX 03-5981-3754

受講申込書
本パンフレット巻末の
用紙をご利用ください

電話・メールでのお申し込みはできません。

1 . 会員登録　

■お申し出により「受講証明書」を講座初回終了以降に発行します。
■3分の2以上の出席をされた方には、お申し出により「修了証」を講座最終回終了以降に発行します。
■「受講証明書」または「修了証」をご希望の方は、会員番号・講座名を記載したものと、住所、氏名を記
入した返信用封筒（角2）に切手120円分を貼り、当センターまで郵送してください。
■発行対象講座については、当センターまでお問い合わせください。
■いずれの発行も時間を要する場合があります。

■講師の急病・事故、その他やむを得ない事情により、休講する場合があります。休講が決定し次第、当
センターより受講生全員にご連絡いたします。また、天候等による休講は原則開講の2時間前までを
目処に決定いたします。なお、休講になった回は原則として他の日へ振り替えをいたします。
■講座では、受講生が一定の人数（特に明記しない場合、原則として10名）に満たない場合、開講を取り
やめることがあります。また、講師の病気等や当センター側の都合で講座が開講できない場合は、受
講料を返金いたします。
■当センターからの緊急連絡は原則として電話で行いますので、電話番号を変更された場合は速やかに
ご連絡ください。また、当センターの代表番号以外の回線からご連絡することもありますので、着信
拒否の設定についてはご配慮ください。

■テキスト等の教材の取り扱いは、講座によって異なりますので、各講座の案内ページをご確認ください。
■開講１週間前を過ぎると、注文やキャンセルをお受けできないことがあります。
■テキスト料金は、出版社の都合で変更になる場合があります。
■プリント等の資料代は受講料に含まれます。欠席時の資料をご希望の場合は、当センター窓口にてお
受け取りください。なお、資料の保管は当該期終了までとなります。

■講座の録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。
■講義後、講義内容以上の講師へのご質問・ご相談は、原則お断りしております。
■講座開講に支障をきたす行為があった場合、受講をお断りすることや、退会していただくことがあります。
■本学学園敷地内は全面禁煙です。
■託児室はございません。お子様連れでの来校および受講はご遠慮願います。（講座の性質上、許可され
た場合を除く）
■貴重品等の管理は各自で十分ご注意願います。盗難や紛失につきましては、当センターでは責任を負
いかねます。
■目白キャンパスでは、原則として自動車・自動二輪車（原付を含む）・自転車での通学はお断りいたします。

講座の実施方法についてはｐ７をお読みください。

・ホームページからのお申し込みの他、郵送・FAXでもお申し込み可能です。パンフレット巻末の受講
申込書をミシン目で切り離してご利用ください。メール・電話での申し込みはできません。
・申し込み状況は講座申し込みシステムの「マイページ」で確認できます。マイページでは「講座の検索
と申し込み」「受講生情報変更」「パスワード変更」「講座申込状況の確認」のほか、「My講座ページ」
からオンライン講座の配信・配付資料ダウンロード・お知らせの確認などが可能です。
■教養講座は原則として講座初日の７日前を申込締切日といたします。定員に達し次第、受付を締め切
ります。キャンセル待ち制度はありません。キャリア支援講座は各講座ページに記載があります。
■締切日を過ぎて申込を希望される場合は、ご相談ください。
■障がいのある方で受講のために何らかの配慮が必要な場合は、講座申し込み時に生涯学習センターに
お問い合わせください。

■受講申込と所定の受講料全額の払い込みをもって、受講手続き完了となります。
■教養講座の場合、定められた期日までに支払いのない場合は無効となります。
■払込票の受領証は、講座終了まで大切に保管してください。
■受講料は、会員区分により異なる場合があります。詳しくは各講座の受講料をご覧ください。
会員区分：一般

卒業生（本学学部・大学院を卒業・修了した方）
保護者（本学大学・大学院・附属校園の保護者の方）
通学学部生（本学通学の大学学部に在籍の方（附属校園の生徒・児童含む））
大学院生（本学大学院に在籍の方）
通信学生（本学通信教育課程に在籍の方）
リカレント学生（本学リカレント教育課程に在籍の方）

■講座により教材費等がかかる場合があります。各講座紹介のページでご確認ください。

■受講手続き完了後にキャンセルされる場合は受講料等の入金・未入金にかかわらず、開講日前日（前日
が休業日の場合前開室日）までにホームページ・メール・FAX・郵送にて手続きをしてください。
■お電話でのキャンセルは承っておりません。（ただしホームページがシステム障害やメンテナンスで
利用できない場合は、当センターの開室時間中にご相談ください）
＜キャンセル料＞
受講手続き完了後にキャンセルする場合には、以下のキャンセル料が発生いたします。受講料からキャ
ンセル料を差し引いた金額をお返しいたします。

■理由の如何を問わず、開講当日以降のキャンセルについては、返金できません。
■返金まで1～ 2ヶ月程度のお時間をいただきます。
■講座回数が複数の場合、一部の回のみのキャンセルは、できません。

■原則としてホームページまたはメールを利用してご連絡します。
■オンライン講座については、講座に参加するためのご連絡を申込時にご登録いただいたメールアドレ
スにお送りします。メールアドレスをお持ちでない方は講座に参加できません。

・講座を受講するためには会員登録が必要です。
・入会金、年会費は不要です。また、年齢、性別、学歴を問わずどなたでもご入会いただけます。
・会員情報登録はホームページよりお手続きください。
・会員登録にはメールアドレスが必要です。
・会員登録せず、パンフレット巻末の「受講申込書」を利用して講座申し込みをされた方は、会員登録は
生涯学習センターで行います。
＜すでに会員番号をお持ちの方＞
（１）メールアドレス及びパスワードがわかる→マイページにログインしてお申し込みください。
（２）パスワードがわからない→「パスワードを忘れた方はこちら」から手続きをしてください。
（３）会員登録をしているが、メールアドレスの登録をしていない→新規登録の手続きをしてください。
（４）登録しているパスワードが8桁未満である→現在のパスワードの末尾に０（ゼロ）をつけて８桁にし

た数字をパスワード欄に入れてログインしてください。

2 . 講座申し込み

3 . 受講料

4 . 受講の取り消し（キャンセル）　　

5 . 受講についての連絡

講座開講初日から起算して
８日前まで 無料

講座開講初日から起算して
７日前から前日まで 受講料の100％

教養講座：
申込締切日翌日から起算して

３日以内まで 無料
申込締切日翌日から起算して

３日以降 受講料の100％

キャリア支援講座：

※受講料の払い込みがないことをもって受講キャンセルとはみなし
ません。ご連絡のない場合は、後日受講料を請求させていただきます。
（全講座共通）

■お申し出により「受講証明書」を講座初回終了以降に発行します。
■3分の2以上の出席をされた方には、お申し出により「修了証」を講座最終回終了以降に発行します。
■「受講証明書」または「修了証」をご希望の方は、会員番号・講座名を記載したものと、住所、氏名を記
入した返信用封筒（角2）に切手120円分を貼り、当センターまで郵送してください。
■発行対象講座については、当センターまでお問い合わせください。
■いずれの発行も時間を要する場合があります。

■講師の急病・事故、その他やむを得ない事情により、休講する場合があります。休講が決定し次第、当
センターより受講生全員にご連絡いたします。また、天候等による休講は原則開講の2時間前までを
目処に決定いたします。なお、休講になった回は原則として他の日へ振り替えをいたします。
■講座では、受講生が一定の人数（特に明記しない場合、原則として10名）に満たない場合、開講を取り
やめることがあります。また、講師の病気等や当センター側の都合で講座が開講できない場合は、受
講料を返金いたします。
■当センターからの緊急連絡は原則として電話で行いますので、電話番号を変更された場合は速やかに
ご連絡ください。また、当センターの代表番号以外の回線からご連絡することもありますので、着信
拒否の設定についてはご配慮ください。

■テキスト等の教材の取り扱いは、講座によって異なりますので、各講座の案内ページをご確認ください。
■開講１週間前を過ぎると、注文やキャンセルをお受けできないことがあります。
■テキスト料金は、出版社の都合で変更になる場合があります。
■プリント等の資料代は受講料に含まれます。欠席時の資料をご希望の場合は、当センター窓口にてお
受け取りください。なお、資料の保管は当該期終了までとなります。

■講座の録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。
■講義後、講義内容以上の講師へのご質問・ご相談は、原則お断りしております。
■講座開講に支障をきたす行為があった場合、受講をお断りすることや、退会していただくことがあります。
■本学学園敷地内は全面禁煙です。
■託児室はございません。お子様連れでの来校および受講はご遠慮願います。（講座の性質上、許可され
た場合を除く）
■貴重品等の管理は各自で十分ご注意願います。盗難や紛失につきましては、当センターでは責任を負
いかねます。
■目白キャンパスでは、原則として自動車・自動二輪車（原付を含む）・自転車での通学はお断りいたします。
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・ホームページからのお申し込みの他、郵送・FAXでもお申し込み可能です。パンフレット巻末の受講
申込書をミシン目で切り離してご利用ください。メール・電話での申し込みはできません。
・申し込み状況は講座申し込みシステムの「マイページ」で確認できます。マイページでは「講座の検索
と申し込み」「受講生情報変更」「パスワード変更」「講座申込状況の確認」のほか、「My講座ページ」
からオンライン講座の配信・配付資料ダウンロード・お知らせの確認などが可能です。
■教養講座は原則として講座初日の７日前を申込締切日といたします。定員に達し次第、受付を締め切
ります。キャンセル待ち制度はありません。キャリア支援講座は各講座ページに記載があります。
■締切日を過ぎて申込を希望される場合は、ご相談ください。
■障がいのある方で受講のために何らかの配慮が必要な場合は、講座申し込み時に生涯学習センターに
お問い合わせください。

■受講申込と所定の受講料全額の払い込みをもって、受講手続き完了となります。
■教養講座の場合、定められた期日までに支払いのない場合は無効となります。
■払込票の受領証は、講座終了まで大切に保管してください。
■受講料は、会員区分により異なる場合があります。詳しくは各講座の受講料をご覧ください。
会員区分：一般

卒業生（本学学部・大学院を卒業・修了した方）
保護者（本学大学・大学院・附属校園の保護者の方）
通学学部生（本学通学の大学学部に在籍の方（附属校園の生徒・児童含む））
大学院生（本学大学院に在籍の方）
通信学生（本学通信教育課程に在籍の方）
リカレント学生（本学リカレント教育課程に在籍の方）

■講座により教材費等がかかる場合があります。各講座紹介のページでご確認ください。

■受講手続き完了後にキャンセルされる場合は受講料等の入金・未入金にかかわらず、開講日前日（前日
が休業日の場合前開室日）までにホームページ・メール・FAX・郵送にて手続きをしてください。
■お電話でのキャンセルは承っておりません。（ただしホームページがシステム障害やメンテナンスで
利用できない場合は、当センターの開室時間中にご相談ください）
＜キャンセル料＞
受講手続き完了後にキャンセルする場合には、以下のキャンセル料が発生いたします。受講料からキャ
ンセル料を差し引いた金額をお返しいたします。

■理由の如何を問わず、開講当日以降のキャンセルについては、返金できません。
■返金まで1～ 2ヶ月程度のお時間をいただきます。
■講座回数が複数の場合、一部の回のみのキャンセルは、できません。

■原則としてホームページまたはメールを利用してご連絡します。
■オンライン講座については、講座に参加するためのご連絡を申込時にご登録いただいたメールアドレ
スにお送りします。メールアドレスをお持ちでない方は講座に参加できません。

・講座を受講するためには会員登録が必要です。
・入会金、年会費は不要です。また、年齢、性別、学歴を問わずどなたでもご入会いただけます。
・会員情報登録はホームページよりお手続きください。
・会員登録にはメールアドレスが必要です。
・会員登録せず、パンフレット巻末の「受講申込書」を利用して講座申し込みをされた方は、会員登録は
生涯学習センターで行います。
＜すでに会員番号をお持ちの方＞
（１）メールアドレス及びパスワードがわかる→マイページにログインしてお申し込みください。
（２）パスワードがわからない→「パスワードを忘れた方はこちら」から手続きをしてください。
（３）会員登録をしているが、メールアドレスの登録をしていない→新規登録の手続きをしてください。
（４）登録しているパスワードが8桁未満である→現在のパスワードの末尾に０（ゼロ）をつけて８桁にし

た数字をパスワード欄に入れてログインしてください。

駐車スペースには限りがございます。ご希望をいただいても、必ずしも駐車利用をお約束するものでは
ありません。

■お申込み先着順となります。駐車場利用をご希望の方は、受講申込書またはホームページからお申し
込みください。
　※講座の駐車場利用ご希望者が駐車可能台数を上回った場合は、ご要望に添えない場合がございます。
予めご了承ください。
■駐車が許可された方には、駐車許可証をお送りします。入構の際は、東門警備室で一旦停止をし、駐
車許可証をご提示ください。

■許可を受けた場合のみ車両で入構することができます。許可をうけた車両は指定の場所に駐車してく
ださい。学内の校舎等への車両移動はできません。また、講座開講時間の前後30分を超えての駐車は
できません。
■構内での事故・盗難等、駐車トラブルについて当センターでは一切責任を負いません。
■駐車場は譲り合ってご利用くださいますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

1 . 駐車利用希望申請について

2 .その他注意事項

■お申し出により「受講証明書」を講座初回終了以降に発行します。
■3分の2以上の出席をされた方には、お申し出により「修了証」を講座最終回終了以降に発行します。
■「受講証明書」または「修了証」をご希望の方は、会員番号・講座名を記載したものと、住所、氏名を記
入した返信用封筒（角2）に切手120円分を貼り、当センターまで郵送してください。
■発行対象講座については、当センターまでお問い合わせください。
■いずれの発行も時間を要する場合があります。

■講師の急病・事故、その他やむを得ない事情により、休講する場合があります。休講が決定し次第、当
センターより受講生全員にご連絡いたします。また、天候等による休講は原則開講の2時間前までを
目処に決定いたします。なお、休講になった回は原則として他の日へ振り替えをいたします。
■講座では、受講生が一定の人数（特に明記しない場合、原則として10名）に満たない場合、開講を取り
やめることがあります。また、講師の病気等や当センター側の都合で講座が開講できない場合は、受
講料を返金いたします。
■当センターからの緊急連絡は原則として電話で行いますので、電話番号を変更された場合は速やかに
ご連絡ください。また、当センターの代表番号以外の回線からご連絡することもありますので、着信
拒否の設定についてはご配慮ください。

■テキスト等の教材の取り扱いは、講座によって異なりますので、各講座の案内ページをご確認ください。
■開講１週間前を過ぎると、注文やキャンセルをお受けできないことがあります。
■テキスト料金は、出版社の都合で変更になる場合があります。
■プリント等の資料代は受講料に含まれます。欠席時の資料をご希望の場合は、当センター窓口にてお
受け取りください。なお、資料の保管は当該期終了までとなります。

■講座の録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。
■講義後、講義内容以上の講師へのご質問・ご相談は、原則お断りしております。
■講座開講に支障をきたす行為があった場合、受講をお断りすることや、退会していただくことがあります。
■本学学園敷地内は全面禁煙です。
■託児室はございません。お子様連れでの来校および受講はご遠慮願います。（講座の性質上、許可され
た場合を除く）
■貴重品等の管理は各自で十分ご注意願います。盗難や紛失につきましては、当センターでは責任を負
いかねます。
■目白キャンパスでは、原則として自動車・自動二輪車（原付を含む）・自転車での通学はお断りいたします。

・ホームページからのお申し込みの他、郵送・FAXでもお申し込み可能です。パンフレット巻末の受講
申込書をミシン目で切り離してご利用ください。メール・電話での申し込みはできません。
・申し込み状況は講座申し込みシステムの「マイページ」で確認できます。マイページでは「講座の検索
と申し込み」「受講生情報変更」「パスワード変更」「講座申込状況の確認」のほか、「My講座ページ」
からオンライン講座の配信・配付資料ダウンロード・お知らせの確認などが可能です。
■教養講座は原則として講座初日の７日前を申込締切日といたします。定員に達し次第、受付を締め切
ります。キャンセル待ち制度はありません。キャリア支援講座は各講座ページに記載があります。
■締切日を過ぎて申込を希望される場合は、ご相談ください。
■障がいのある方で受講のために何らかの配慮が必要な場合は、講座申し込み時に生涯学習センターに
お問い合わせください。

■受講申込と所定の受講料全額の払い込みをもって、受講手続き完了となります。
■教養講座の場合、定められた期日までに支払いのない場合は無効となります。
■払込票の受領証は、講座終了まで大切に保管してください。
■受講料は、会員区分により異なる場合があります。詳しくは各講座の受講料をご覧ください。
会員区分：一般

卒業生（本学学部・大学院を卒業・修了した方）
保護者（本学大学・大学院・附属校園の保護者の方）
通学学部生（本学通学の大学学部に在籍の方（附属校園の生徒・児童含む））
大学院生（本学大学院に在籍の方）
通信学生（本学通信教育課程に在籍の方）
リカレント学生（本学リカレント教育課程に在籍の方）

■講座により教材費等がかかる場合があります。各講座紹介のページでご確認ください。

■受講手続き完了後にキャンセルされる場合は受講料等の入金・未入金にかかわらず、開講日前日（前日
が休業日の場合前開室日）までにホームページ・メール・FAX・郵送にて手続きをしてください。
■お電話でのキャンセルは承っておりません。（ただしホームページがシステム障害やメンテナンスで
利用できない場合は、当センターの開室時間中にご相談ください）
＜キャンセル料＞
受講手続き完了後にキャンセルする場合には、以下のキャンセル料が発生いたします。受講料からキャ
ンセル料を差し引いた金額をお返しいたします。

■理由の如何を問わず、開講当日以降のキャンセルについては、返金できません。
■返金まで1～ 2ヶ月程度のお時間をいただきます。
■講座回数が複数の場合、一部の回のみのキャンセルは、できません。

■原則としてホームページまたはメールを利用してご連絡します。
■オンライン講座については、講座に参加するためのご連絡を申込時にご登録いただいたメールアドレ
スにお送りします。メールアドレスをお持ちでない方は講座に参加できません。

・講座を受講するためには会員登録が必要です。
・入会金、年会費は不要です。また、年齢、性別、学歴を問わずどなたでもご入会いただけます。
・会員情報登録はホームページよりお手続きください。
・会員登録にはメールアドレスが必要です。
・会員登録せず、パンフレット巻末の「受講申込書」を利用して講座申し込みをされた方は、会員登録は
生涯学習センターで行います。
＜すでに会員番号をお持ちの方＞
（１）メールアドレス及びパスワードがわかる→マイページにログインしてお申し込みください。
（２）パスワードがわからない→「パスワードを忘れた方はこちら」から手続きをしてください。
（３）会員登録をしているが、メールアドレスの登録をしていない→新規登録の手続きをしてください。
（４）登録しているパスワードが8桁未満である→現在のパスワードの末尾に０（ゼロ）をつけて８桁にし

た数字をパスワード欄に入れてログインしてください。

6 . 受講証明書・修了証の発行

7 . 休講・講座中止

（1）入構に際してのお願い
■生涯学習センターで受講の際は「払込票の受領証及び講座名が書かれた明細」または「マイページの
受講手続完了通知書をダウンロードしプリントアウトしたもの」を必ずご持参いただき、入構時にご
提示ください。

■構内での喫煙はできません。構内は全面禁煙です。
■教室内でのお食事はご遠慮ください。水分補給のみとさせていただきます。
■自習室（学習室）はございません。また、学内での自習もご遠慮ください。
■受付開始は講座開始 15 分前からです。
■西生田の生涯学習センターには売店・自動販売機はございません。飲み物等はご持参ください。

（2）やむを得ない事情により、対面講座からオンライン講座への変更や、休講になる場合があります。

8 .テキスト、資料・教材

9 .その他・注意事項

■お申し出により「受講証明書」を講座初回終了以降に発行します。
■3分の2以上の出席をされた方には、お申し出により「修了証」を講座最終回終了以降に発行します。
■「受講証明書」または「修了証」をご希望の方は、会員番号・講座名を記載したものと、住所、氏名を記
入した返信用封筒（角2）に切手120円分を貼り、当センターまで郵送してください。
■発行対象講座については、当センターまでお問い合わせください。
■いずれの発行も時間を要する場合があります。

■講師の急病・事故、その他やむを得ない事情により、休講する場合があります。休講が決定し次第、当
センターより受講生全員にご連絡いたします。また、天候等による休講は原則開講の2時間前までを
目処に決定いたします。なお、休講になった回は原則として他の日へ振り替えをいたします。
■講座では、受講生が一定の人数（特に明記しない場合、原則として10名）に満たない場合、開講を取り
やめることがあります。また、講師の病気等や当センター側の都合で講座が開講できない場合は、受
講料を返金いたします。
■当センターからの緊急連絡は原則として電話で行いますので、電話番号を変更された場合は速やかに
ご連絡ください。また、当センターの代表番号以外の回線からご連絡することもありますので、着信
拒否の設定についてはご配慮ください。

■テキスト等の教材の取り扱いは、講座によって異なりますので、各講座の案内ページをご確認ください。
■開講１週間前を過ぎると、注文やキャンセルをお受けできないことがあります。
■テキスト料金は、出版社の都合で変更になる場合があります。
■プリント等の資料代は受講料に含まれます。欠席時の資料をご希望の場合は、当センター窓口にてお
受け取りください。なお、資料の保管は当該期終了までとなります。

■講座の録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。
■講義後、講義内容以上の講師へのご質問・ご相談は、原則お断りしております。
■講座開講に支障をきたす行為があった場合、受講をお断りすることや、退会していただくことがあります。
■本学学園敷地内は全面禁煙です。
■託児室はございません。お子様連れでの来校および受講はご遠慮願います。（講座の性質上、許可され
た場合を除く）
■貴重品等の管理は各自で十分ご注意願います。盗難や紛失につきましては、当センターでは責任を負
いかねます。
■目白キャンパスでは、原則として自動車・自動二輪車（原付を含む）・自転車での通学はお断りいたします。

対面講座の受講
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　対面講座、オンライン講座とオンデマンド講座があります。オンライン講座、オンデマンド
講座は、パソコン、タブレット、スマートフォン等を使用してご自宅での受講が可能です。

※やむを得ない場合、対面講座からオンライン講座への変更や、休講になる場合があります。予めご了承ください。

対面講座

オンライン講座

オンデマンドコンテンツ講座

目白キャンパス、または西生田キャンパスで実施
する講座です。アイコンの下に、開講キャンパス
を記載しています。

講座毎に定めた視聴期間内であれば、いつでも、
何回でも受講できます。Zoom アプリのインス
トールは必要ありません。

オンラインツール・Zoom を利用して、リアルタ
イムでの講義が受講できます。事前に Zoomアプ
リをインストールしておく必要があります。

目白 西生田

・ホームページからのお申し込みの他、郵送・FAXでもお申し込み可能です。パンフレット巻末の受講
申込書をミシン目で切り離してご利用ください。メール・電話での申し込みはできません。
・申し込み状況は講座申し込みシステムの「マイページ」で確認できます。マイページでは「講座の検索
と申し込み」「受講生情報変更」「パスワード変更」「講座申込状況の確認」のほか、「My講座ページ」
からオンライン講座の配信・配付資料ダウンロード・お知らせの確認などが可能です。
■教養講座は原則として講座初日の７日前を申込締切日といたします。定員に達し次第、受付を締め切
ります。キャンセル待ち制度はありません。キャリア支援講座は各講座ページに記載があります。
■締切日を過ぎて申込を希望される場合は、ご相談ください。
■障がいのある方で受講のために何らかの配慮が必要な場合は、講座申し込み時に生涯学習センターに
お問い合わせください。

■受講申込と所定の受講料全額の払い込みをもって、受講手続き完了となります。
■教養講座の場合、定められた期日までに支払いのない場合は無効となります。
■払込票の受領証は、講座終了まで大切に保管してください。
■受講料は、会員区分により異なる場合があります。詳しくは各講座の受講料をご覧ください。
会員区分：一般

卒業生（本学学部・大学院を卒業・修了した方）
保護者（本学大学・大学院・附属校園の保護者の方）
通学学部生（本学通学の大学学部に在籍の方（附属校園の生徒・児童含む））
大学院生（本学大学院に在籍の方）
通信学生（本学通信教育課程に在籍の方）
リカレント学生（本学リカレント教育課程に在籍の方）

■講座により教材費等がかかる場合があります。各講座紹介のページでご確認ください。

■受講手続き完了後にキャンセルされる場合は受講料等の入金・未入金にかかわらず、開講日前日（前日
が休業日の場合前開室日）までにホームページ・メール・FAX・郵送にて手続きをしてください。
■お電話でのキャンセルは承っておりません。（ただしホームページがシステム障害やメンテナンスで
利用できない場合は、当センターの開室時間中にご相談ください）
＜キャンセル料＞
受講手続き完了後にキャンセルする場合には、以下のキャンセル料が発生いたします。受講料からキャ
ンセル料を差し引いた金額をお返しいたします。

■理由の如何を問わず、開講当日以降のキャンセルについては、返金できません。
■返金まで1～ 2ヶ月程度のお時間をいただきます。
■講座回数が複数の場合、一部の回のみのキャンセルは、できません。

■原則としてホームページまたはメールを利用してご連絡します。
■オンライン講座については、講座に参加するためのご連絡を申込時にご登録いただいたメールアドレ
スにお送りします。メールアドレスをお持ちでない方は講座に参加できません。

・講座を受講するためには会員登録が必要です。
・入会金、年会費は不要です。また、年齢、性別、学歴を問わずどなたでもご入会いただけます。
・会員情報登録はホームページよりお手続きください。
・会員登録にはメールアドレスが必要です。
・会員登録せず、パンフレット巻末の「受講申込書」を利用して講座申し込みをされた方は、会員登録は
生涯学習センターで行います。
＜すでに会員番号をお持ちの方＞
（１）メールアドレス及びパスワードがわかる→マイページにログインしてお申し込みください。
（２）パスワードがわからない→「パスワードを忘れた方はこちら」から手続きをしてください。
（３）会員登録をしているが、メールアドレスの登録をしていない→新規登録の手続きをしてください。
（４）登録しているパスワードが8桁未満である→現在のパスワードの末尾に０（ゼロ）をつけて８桁にし

た数字をパスワード欄に入れてログインしてください。

駐車スペースには限りがございます。ご希望をいただいても、必ずしも駐車利用をお約束するものでは
ありません。

■お申込み先着順となります。駐車場利用をご希望の方は、受講申込書またはホームページからお申し
込みください。
　※講座の駐車場利用ご希望者が駐車可能台数を上回った場合は、ご要望に添えない場合がございます。
予めご了承ください。
■駐車が許可された方には、駐車許可証をお送りします。入構の際は、東門警備室で一旦停止をし、駐
車許可証をご提示ください。

■許可を受けた場合のみ車両で入構することができます。許可をうけた車両は指定の場所に駐車してく
ださい。学内の校舎等への車両移動はできません。また、講座開講時間の前後30分を超えての駐車は
できません。
■構内での事故・盗難等、駐車トラブルについて当センターでは一切責任を負いません。
■駐車場は譲り合ってご利用くださいますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

1 . 駐車利用希望申請について

2 .その他注意事項

■お申し出により「受講証明書」を講座初回終了以降に発行します。
■3分の2以上の出席をされた方には、お申し出により「修了証」を講座最終回終了以降に発行します。
■「受講証明書」または「修了証」をご希望の方は、会員番号・講座名を記載したものと、住所、氏名を記
入した返信用封筒（角2）に切手120円分を貼り、当センターまで郵送してください。
■発行対象講座については、当センターまでお問い合わせください。
■いずれの発行も時間を要する場合があります。

■講師の急病・事故、その他やむを得ない事情により、休講する場合があります。休講が決定し次第、当
センターより受講生全員にご連絡いたします。また、天候等による休講は原則開講の2時間前までを
目処に決定いたします。なお、休講になった回は原則として他の日へ振り替えをいたします。
■講座では、受講生が一定の人数（特に明記しない場合、原則として10名）に満たない場合、開講を取り
やめることがあります。また、講師の病気等や当センター側の都合で講座が開講できない場合は、受
講料を返金いたします。
■当センターからの緊急連絡は原則として電話で行いますので、電話番号を変更された場合は速やかに
ご連絡ください。また、当センターの代表番号以外の回線からご連絡することもありますので、着信
拒否の設定についてはご配慮ください。

■テキスト等の教材の取り扱いは、講座によって異なりますので、各講座の案内ページをご確認ください。
■開講１週間前を過ぎると、注文やキャンセルをお受けできないことがあります。
■テキスト料金は、出版社の都合で変更になる場合があります。
■プリント等の資料代は受講料に含まれます。欠席時の資料をご希望の場合は、当センター窓口にてお
受け取りください。なお、資料の保管は当該期終了までとなります。

■講座の録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。
■講義後、講義内容以上の講師へのご質問・ご相談は、原則お断りしております。
■講座開講に支障をきたす行為があった場合、受講をお断りすることや、退会していただくことがあります。
■本学学園敷地内は全面禁煙です。
■託児室はございません。お子様連れでの来校および受講はご遠慮願います。（講座の性質上、許可され
た場合を除く）
■貴重品等の管理は各自で十分ご注意願います。盗難や紛失につきましては、当センターでは責任を負
いかねます。
■目白キャンパスでは、原則として自動車・自動二輪車（原付を含む）・自転車での通学はお断りいたします。

・ホームページからのお申し込みの他、郵送・FAXでもお申し込み可能です。パンフレット巻末の受講
申込書をミシン目で切り離してご利用ください。メール・電話での申し込みはできません。
・申し込み状況は講座申し込みシステムの「マイページ」で確認できます。マイページでは「講座の検索
と申し込み」「受講生情報変更」「パスワード変更」「講座申込状況の確認」のほか、「My講座ページ」
からオンライン講座の配信・配付資料ダウンロード・お知らせの確認などが可能です。
■教養講座は原則として講座初日の７日前を申込締切日といたします。定員に達し次第、受付を締め切
ります。キャンセル待ち制度はありません。キャリア支援講座は各講座ページに記載があります。
■締切日を過ぎて申込を希望される場合は、ご相談ください。
■障がいのある方で受講のために何らかの配慮が必要な場合は、講座申し込み時に生涯学習センターに
お問い合わせください。

■受講申込と所定の受講料全額の払い込みをもって、受講手続き完了となります。
■教養講座の場合、定められた期日までに支払いのない場合は無効となります。
■払込票の受領証は、講座終了まで大切に保管してください。
■受講料は、会員区分により異なる場合があります。詳しくは各講座の受講料をご覧ください。
会員区分：一般

卒業生（本学学部・大学院を卒業・修了した方）
保護者（本学大学・大学院・附属校園の保護者の方）
通学学部生（本学通学の大学学部に在籍の方（附属校園の生徒・児童含む））
大学院生（本学大学院に在籍の方）
通信学生（本学通信教育課程に在籍の方）
リカレント学生（本学リカレント教育課程に在籍の方）

■講座により教材費等がかかる場合があります。各講座紹介のページでご確認ください。

■受講手続き完了後にキャンセルされる場合は受講料等の入金・未入金にかかわらず、開講日前日（前日
が休業日の場合前開室日）までにホームページ・メール・FAX・郵送にて手続きをしてください。
■お電話でのキャンセルは承っておりません。（ただしホームページがシステム障害やメンテナンスで
利用できない場合は、当センターの開室時間中にご相談ください）
＜キャンセル料＞
受講手続き完了後にキャンセルする場合には、以下のキャンセル料が発生いたします。受講料からキャ
ンセル料を差し引いた金額をお返しいたします。

■理由の如何を問わず、開講当日以降のキャンセルについては、返金できません。
■返金まで1～ 2ヶ月程度のお時間をいただきます。
■講座回数が複数の場合、一部の回のみのキャンセルは、できません。

■原則としてホームページまたはメールを利用してご連絡します。
■オンライン講座については、講座に参加するためのご連絡を申込時にご登録いただいたメールアドレ
スにお送りします。メールアドレスをお持ちでない方は講座に参加できません。

・講座を受講するためには会員登録が必要です。
・入会金、年会費は不要です。また、年齢、性別、学歴を問わずどなたでもご入会いただけます。
・会員情報登録はホームページよりお手続きください。
・会員登録にはメールアドレスが必要です。
・会員登録せず、パンフレット巻末の「受講申込書」を利用して講座申し込みをされた方は、会員登録は
生涯学習センターで行います。
＜すでに会員番号をお持ちの方＞
（１）メールアドレス及びパスワードがわかる→マイページにログインしてお申し込みください。
（２）パスワードがわからない→「パスワードを忘れた方はこちら」から手続きをしてください。
（３）会員登録をしているが、メールアドレスの登録をしていない→新規登録の手続きをしてください。
（４）登録しているパスワードが8桁未満である→現在のパスワードの末尾に０（ゼロ）をつけて８桁にし

た数字をパスワード欄に入れてログインしてください。

6 . 受講証明書・修了証の発行

7 . 休講・講座中止

（1）入構に際してのお願い
■生涯学習センターで受講の際は「払込票の受領証及び講座名が書かれた明細」または「マイページの
受講手続完了通知書をダウンロードしプリントアウトしたもの」を必ずご持参いただき、入構時にご
提示ください。

■構内での喫煙はできません。構内は全面禁煙です。
■教室内でのお食事はご遠慮ください。水分補給のみとさせていただきます。
■自習室（学習室）はございません。また、学内での自習もご遠慮ください。
■受付開始は講座開始 15 分前からです。
■西生田の生涯学習センターには売店・自動販売機はございません。飲み物等はご持参ください。

（2）やむを得ない事情により、対面講座からオンライン講座への変更や、休講になる場合があります。

8 .テキスト、資料・教材

9 .その他・注意事項

■お申し出により「受講証明書」を講座初回終了以降に発行します。
■3分の2以上の出席をされた方には、お申し出により「修了証」を講座最終回終了以降に発行します。
■「受講証明書」または「修了証」をご希望の方は、会員番号・講座名を記載したものと、住所、氏名を記
入した返信用封筒（角2）に切手120円分を貼り、当センターまで郵送してください。
■発行対象講座については、当センターまでお問い合わせください。
■いずれの発行も時間を要する場合があります。

■講師の急病・事故、その他やむを得ない事情により、休講する場合があります。休講が決定し次第、当
センターより受講生全員にご連絡いたします。また、天候等による休講は原則開講の2時間前までを
目処に決定いたします。なお、休講になった回は原則として他の日へ振り替えをいたします。
■講座では、受講生が一定の人数（特に明記しない場合、原則として10名）に満たない場合、開講を取り
やめることがあります。また、講師の病気等や当センター側の都合で講座が開講できない場合は、受
講料を返金いたします。
■当センターからの緊急連絡は原則として電話で行いますので、電話番号を変更された場合は速やかに
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個人情報の取り扱いについて（プライバシーポリシー）

　日本女子大学生涯学習センターでは、皆様の個人情報の保護を最も重要な責務の１つと考えております。当センターでは、個人情報保護について、「個人情
報の保護に関する法律」及び文部科学省からの指針を遵守するとともに、厳重に管理・保護いたします。なお、学校法人日本女子大学では、「個人情報保護規程」
及び「個人情報保護方針」を定め、個人情報保護への取り組みに努めております。「個人情報保護方針」は学校法人ホームページでご確認いただけます。

１．当センターでは、入会申込み、資料請求などでお届けいただいた情報及び講座受講並びに VOD 講座・情報の視聴など、当センターのご利用により生じ
た情報を個人情報として登録させていただきます。
２．登録していただいた個人情報は、当センターが会員サービスとして提供するサービス（講座の受講・視聴を含む）と、桜楓会員の受講料割引及びこれに
付随する業務を行う目的の範囲で利用させていただきます。なお、利用者のお名前、ご住所、電話番号、ＦＡＸ番号、メールアドレスなどの情報は、当センター
により、サービスのご案内等に使用させていただく場合があります。上記の利用目的に同意できない場合、当センターにご連絡いただくことで退会または
登録情報を削除することができます。
３．登録していただいた個人情報は、次の場合を除き、ご本人の同意なしに第三者に提供することはございません。
１）講座実施にあたり、講座を担当する講師または講座委託会社に受講者のお名前・会員番号を提供すること。
２）一般社団法人日本女子大学教育文化振興桜楓会（以下、桜楓会）との共同利用の目的に関して桜楓会に提供すること。
３）桜楓会の会員として申し込まれた方の照会のため桜楓会に提供すること。
４）他機関との連携講座の実施又は検定試験・資格等の申請業務を行うにあたり、当該講座受講者のお名前、ご住所、生年月日、電話番号等を、連絡先
機関又は省庁・検定試験協会等に提供すること。

５）当センターのサービスをご案内するためのパンフレットを配送するにあたり、会員のお名前、ご住所を配送委託会社に提供すること。
６）公的機関からの法令に基づく照会を受けた場合。

４．当センターでは、登録していただいた個人情報を安全に管理するために、委託業者に対しても、守秘義務契約を締結し、必要かつ適切な管理を実施いた
します。また、当センターのホームページでは、個人情報保護のためにＳＳＬ（暗号化技術）を使用していますので、安心してご利用いただけます。
５．登録していただいた個人情報の訂正及び当センターでの個人情報の取り扱い等に関して、お気付きの点がありましたら、事務室までご連絡をお願いいた
します。

〔個人情報保護管理者〕日本女子大学生涯学習センター　所長
 〒112-8681　東京都文京区目白台２-８-１
 TEL 03-5981-3755　　FAX 03-5981-3754　　e-mail：inform＠LLCｍail.jwu.ac.jp

シークバーを操作することにより、
好きな個所へ自由にビデオをすすめ
ることができます。

シークバー、目次が画面上に見えな
い場合は、スクロールバーを使って
下にスクロールさせてください。

矢印ボタンで自由に前の資料や先の資料
を見ることもできます。※例1・2共通

クリックすると目次が表示されます。
目次を選ぶと各章へ進めます。

※Windows Media Player Ver.9の使用については
センターホームページのVOD利用環境をご覧ください。

ホワイトボードに板
書した内容がそのま
ま描かれます。

ビデオの部分をクリック
すると一時停止／再生
できます。※例１・2共通

「講座アンケート」ボタンをクリック
しますと、講座の感想を視聴中でも
入力できます。
講座が終了しますと、自動的にアン
ケート画面が立ち上がります。

目次を選ぶと各章へ進めます。

例2　（源氏物語）

例1　（建築の美と構造）
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及び「個人情報保護方針」を定め、個人情報保護への取り組みに努めております。「個人情報保護方針」は学校法人ホームページでご確認いただけます。

１．当センターでは、入会申込み、資料請求などでお届けいただいた情報及び講座受講並びに VOD 講座・情報の視聴など、当センターのご利用により生じ
た情報を個人情報として登録させていただきます。
２．登録していただいた個人情報は、当センターが会員サービスとして提供するサービス（講座の受講・視聴を含む）と、桜楓会員の受講料割引及びこれに
付随する業務を行う目的の範囲で利用させていただきます。なお、利用者のお名前、ご住所、電話番号、ＦＡＸ番号、メールアドレスなどの情報は、当センター
により、サービスのご案内等に使用させていただく場合があります。上記の利用目的に同意できない場合、当センターにご連絡いただくことで退会または
登録情報を削除することができます。
３．登録していただいた個人情報は、次の場合を除き、ご本人の同意なしに第三者に提供することはございません。
１）講座実施にあたり、講座を担当する講師または講座委託会社に受講者のお名前・会員番号を提供すること。
２）一般社団法人日本女子大学教育文化振興桜楓会（以下、桜楓会）との共同利用の目的に関して桜楓会に提供すること。
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シークバーを操作することにより、
好きな個所へ自由にビデオをすすめ
ることができます。

シークバー、目次が画面上に見えな
い場合は、スクロールバーを使って
下にスクロールさせてください。

矢印ボタンで自由に前の資料や先の資料
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クリックすると目次が表示されます。
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パンフレット送付について
会員登録時にパンフレット送付を希望された方にお送りしていますが、3年間受講のなかっ
た方には送付を停止いたします。
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します。

〔個人情報保護管理者〕日本女子大学生涯学習センター　所長
 〒112-8681　東京都文京区目白台２-８-１
 TEL 03-5981-3755　　FAX 03-5981-3754　　e-mail：inform＠LLCｍail.jwu.ac.jp

シークバーを操作することにより、
好きな個所へ自由にビデオをすすめ
ることができます。

シークバー、目次が画面上に見えな
い場合は、スクロールバーを使って
下にスクロールさせてください。

矢印ボタンで自由に前の資料や先の資料
を見ることもできます。※例1・2共通

クリックすると目次が表示されます。
目次を選ぶと各章へ進めます。

※Windows Media Player Ver.9の使用については
センターホームページのVOD利用環境をご覧ください。

ホワイトボードに板
書した内容がそのま
ま描かれます。

ビデオの部分をクリック
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例2　（源氏物語）

例1　（建築の美と構造）

VOD講座について

インターネットを通じて、センターが提供している講座を、学習したい時にいつでも視聴できるのが VOD 形式の特徴です。パソコ
ン画面を 3 分割して、講義風景がビデオのように動画で見られます。右側は図や表などの資料やテキストをカラーで大きく表示。
講義の進行とともに自動的にページがめくられていきます。もちろん前へ戻ることや繰り返し学習も可能です。

※ VOD 講座には、どなたでもご覧いただけるものと、会員情報登録が必要なものとがあります。
※ Windows8 をご使用の方は、デスクトップモードで視聴してください。Metro モードではご覧いただけません。
※ブラウザは、Microsoft Edge、Google Chrome をご利用ください。

パソコンを利用して、情報や講座を気軽に視聴できます。（無料）

生涯学習センターホームページ

llc.jwu.ac.jp/vodkouza.htmlからご覧ください。
※ご覧いただくためには Windows パソコン及び

インターネットに接続できる環境が必要です
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― 10 ― ※受講料には消費税が含まれています。

講座番号

12402A12402A 目白
人権の観点から考える現代の社会問題
個人情報、労働、行政、ジェンダー、家族、地域社会などをテーマに

秋元 健治
本学家政学部教授

現代の日本社会は、少子高齢化、人口減少社会、国際化、AI の普及などを
背景に、大きな変化の過程にあるが、その行きつく先は、いまだ判然としません。
そうした社会の変貌において、価値観が多様化する一方、普遍的価値としての
個人の尊重は、どのように社会の公平や平等と折り合いをつけていったらいい
のでしょうか。また、従来型の民主主義や市場経済などのあり方も、今の仕組
みのままでいいのでしょうか。この公開講座では、現代社会の諸問題として、
個人情報、労働、行政、ジェンダー、家族、地域社会など広範ではありますが、
身近に起こりうるいくつかの問題を対象として、それらを社会の公平や平等、
価値観の多様化、普遍的価値の観点から、法令にも結び付けて解説し、受講生
とともに考えていきたいと思います。

■受講料
一般会員：	 4,950円
卒業生・保護者：	 3,960円
通信生・リカレント生：	3,300円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
30名

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室 2

日本女子大学家政学部家政経済学科教授。主な著書として、むつ小川原開発の経済分析－「巨大開発」と核燃サイクル
事業（2003年創風社）､覇権なきスーパーパワー・アメリカの黄昏－迷走するアメリカの「正義」の行方－（2009年 現代書
館）､原子力事業に正義はあるか－六ヶ所核燃料サイクルの真実－（2011年 現代書館）､原子力推進の現代史－原子力
黎明期から福島原発事故まで（日本女子大学叢書）（2014年 現代書館）､狙撃兵ローザ・シャニーナ －ナチスと戦った女
性兵士－（2015年 現代書館）､ほか多数。
本学の授業では「現代の社会経済問題」を担当しています。

秋元 健治　あきもと けんじ

❶❶ 8/38/3 土土
10:5010:50
～～

12:2012:20

働く人々の諸問題

❷❷ 8/108/10 土土 家族やジェンダーをめぐる諸問題

❸❸ 8/178/17 土土 民主主義や地域社会をめぐる諸問題

講座番号

12401A12401A 目白
青年は、親とツナガリながらジリツする
アタッチメントニーズの観点から

稲垣 綾子
本学家政学部
准教授

10 代から 20 代中盤までの思春期・青年期は、子どもから大人になりゆく移
行期です。個と性と社会の接続におけるさまざまな課題に、試行錯誤しながら
取り組む時期ですが、うまくいかないときには心理的な危機に陥ることもあり
ます。危機時に発動するアタッチメントシステムという観点から、青年のニー
ズをどのように受け入れ、応答し、送り出していくとよいのかについて受講生
の皆様とともに考えてみたいと思います。

■受講料
一般会員：	 1,650円
卒業生・保護者：	 1,320円
通信生・リカレント生：	1,100円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
30名

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室 2

日本女子大学家政学部児童学科准教授。臨床心理士・公認心理師。専門は家族臨床心理学。児童精神科クリニックを
中心に、子どもと家族の心理援助に携わり、その支援方策について研究を進めています。

稲垣 綾子　いながき あやこ

❶❶ 8/68/6 火火 10:50 ～ 12:2010:50 ～ 12:20
青年は、親とツナガリながらジリツする
アタッチメントニーズの観点から
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― 11 ― ※受講料には消費税が含まれています。※受講料には消費税が含まれています。

講座番号

12403A12403A 目白
ことばに反映された捉え方
認知言語学からみる日本語・英語

堀内 ふみ野
本学文学部准教授

ことばには、人間がどのように世界を捉え、ものごとを認識しているかが反
映されています。認知言語学は、そうした人の心の働きとことばの関係を探る
学問です。この講座では、身近な単語の意味や、映画やマンガの翻訳の事例な
どを題材に、ことばの不思議について考えます。普段は気づかずにいるような、
日本語・英語の背景にある認知の傾向を発見していきましょう。

■受講料
一般会員：	 3,300円
卒業生・保護者：	 2,640円
通信生・リカレント生：	2,200円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
30名

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室 2

日本女子大学文学部英文学科准教授。専門は認知言語学。2018年慶應義塾大学大学院博士後期課程修了。博士
（文学）。

堀内 ふみ野　ほりうち ふみの

❶❶ 7/207/20 土土 10:5010:50
～～

12:2012:20

似た意味をもつことばの意味の違い、比喩表現にみられる意味の広
がりなどを題材に、ことばと認知の関係を見ていきます。

❷❷ 7/277/27 土土 翻訳における日本語と英語の違いに焦点を当て、違いの傾向を整理
しながら、背景にある視点の違いについて考えます。

講座番号

12404A12404A 目白
記憶のなかのジャンヌ・ダルク
少女はどのようにして「ジャンヌ・ダルク」となったのか？

加藤 玄
本学文学部教授

中世ヨーロッパの百年戦争の最中、神の声
を聴いたと信じて故郷のドンレミ村を出発
したジャンヌ・ダルクの短くも鮮烈な生涯は
今も人々の心をとらえています。死後何百年
もたってから「民衆の英雄」「聖女」「愛国者」
とたたえられるようになる彼女の歴史は、民
衆の記憶と歴史叙述との弁証法的相互作用
の典型と言えるでしょう。本講座では、同時
代人たちが彼女に対していだいたイメージ
の複数性および多義性に注目し、彼女に関す
る長期的な記憶の形成を現代にいたるまで
たどります。

■受講料
一般会員：	 1,650円
卒業生・保護者：	 1,320円
通信生・リカレント生：	1,100円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
30名

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室 2

日本女子大学文学部史学科教授。中世ヨーロッパ史、特にイングランドとフランスの関係が専門。著書に『ジャンヌ・ダルクと
百年戦争　―時空をこえて語り継がれる乙女』。NHK-BS「ザ・プロファイラー ―夢と野望の人生― 『信じることをあきらめ
ない　ジャンヌ・ダルク』」（2014年10月8日放映）出演。

加藤 玄　かとう まこと

❶❶ 6/276/27 木木 15:10 ～ 16:4015:10 ～ 16:40
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講座番号

12405A12405A
入門・教育格差
データ分析からみた実態と課題

山下 絢
本学人間社会学部准教授

「教育格差」が現代社会を理解するための重要なキーワードの一つとなって
います。この講座では、義務教育段階で生じている教育格差について、その実
態と課題について考察したいと思います。具体的には、早生まれの影響、学力
格差、学習時間、少人数学級、学校選択、ICTの活用状況などを取り上げる予
定です。教育格差の実態や、教育政策がその格差の是正にどのように寄与して
いるのかを、データ分析の結果を通じて明らかにしていきます。

■受講料
一般会員：	 1,650円
卒業生・保護者：	 1,320円
通信生・リカレント生：	1,100円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
30名

■会　場
Zoomによるオンライン講座
です。

日本女子大学人間社会学部教育学科准教授。東京大学大学院教育学研究科博士課程単位取得退学。博士（文学）。
専門：教育行政学、教育政策論。主著：『学校選択制の政策評価: 教育における選択と競争の魅惑』勁草書房（単著）、『現
場で使える教育社会学:教職のための「教育格差」入門』ミネルヴァ書房（分担執筆）、『東大生、教育格差を学ぶ』光文社
新書（分担執筆）など。受賞：日本教育行政学会賞、日本教育行政学会研究奨励賞、SPSS研究奨励賞応募論文優秀賞。

山下 絢　やました じゅん

講座番号

12406A12406A 目白
名作映画で英語を学ぼう！
『ローマの休日』で学ぶ英会話

杉山 直子
本学国際文化学部教授

比較的平易な映画『ローマの休日』を数回に分けて少しずつ内容を確認しな
がら、実際に使えそうな英語会話の表現を学びます。最終的に字幕なしで全編
が理解できるようになること、簡単な英会話が抵抗なくできるようになること
が目標です。

■受講料
一般会員：	 6,600円
卒業生・保護者：	 5,280円
通信生・リカレント生：	4,400円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
30名

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室 2

日本女子大学国際文化学部国際文化学科教授。専門はアメリカ文学。主な著書に『アメリカ・マイノリティ女性文学と母
性　キングストン、モリスン、シルコウ』（彩流社）、『アメリカ文化年表　文化・歴史・政治・経済』（南雲堂）、訳書にベル・フッ
クス『アート・オン・マイ・マインド　アフリカ系アメリカ人芸術における人種・ジェンダー・階級』（三元社）、リサ・ラッツ『パッセン
ジャー』（小鳥遊書房）など。

杉山 直子　すぎやま なおこ

❶❶ 5/245/24 金金

15:1015:10
～～

16:4016:40

イントロダクション：映画『ローマの休日』について～アン
王女の失踪

❷❷ 5/315/31 金金 映画『ローマの休日』王女と新聞記者ジョーとの出会い

❸❸ 6/76/7 金金 映画『ローマの休日』ローマの二人

❹❹ 6/146/14 金金 映画『ローマの休日』愛と別れ

❺❺ 6/216/21 金金 映画『ローマの休日』全編鑑賞にチャレンジ

❶❶ 5/175/17 金金 13:20 ～ 14:5013:20 ～ 14:50 入門・教育格差
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講座番号

12407A12407A 目白結び目理論 林 忠一郎
本学理学部教授

紐を結ぶと結び目ができますが、紐を動かすとほどけます。結んだ後で輪っかにするとほ
どけなくなります。80 年間動かし続けてもほどけませんが、しかし、ほどけないことの証
明にはなりません。あと 5分間頑張ればほどけるかもしれません。どうしたら、ほどけない
と証明できるでしょう？結び目とは 3次元空間内の絡まった輪のことです。紐同士を交わら
せたり、切ったり貼ったりせずに連続的に動かしても同じ結び目とみなします。うまく動か
すと交差点無しで平面上に乗せられる輪を自明結び目とよびます。ほどける結び目です。例
えば、図 1と図 2はほどける結び目です。図 3～ 6 の結び目はほどけません。（因みに、図
3と 4、図 5と 6の結び目はそれぞれ同じ結び目です。）結び目の図を見てほどけるかほどけ
ないか判定することは簡単ではありません。実際に紐で結び目を作って実験してみましょう。
また、結び目の図を 3色塗り絵してほどけないことを証明しましょう。

■受講料
一般会員：	 1,650円
卒業生・保護者：	 1,320円
通信生・リカレント生：	1,100円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
15名

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室 2

日本女子大学理学部教授。東京大学大学院数理科学研究科にて博士号を取得。学習院大学理学部数学科助手、日本
女子大学理学部数物科学科講師、助教授、准教授を経て、現在、数物情報科学科教授。

林 忠一郎　はやし ちゅういちろう

講座番号

12408A12408A 目白
詩の情感をメロディーに乗せて
日本名歌曲と共に、日本でもよく知られている歌を原語でも歌ってみましょう。

山田 真里
本学附属高等学校
非常勤講師

気が付いたら一日ほとんど誰とも話していなかった、なんてことはないですか？しゃべる
ことが一番の発声練習です。元気に歌えばマイナス５歳は若返ります。本講座では、喋るこ
とを基本にした発声法で声帯を刺激し、腹式呼吸でさらに伸びやかな歌唱を目指します。誰
もが知っている「ちょうちょう」の歌は、実は「幼いハンス」という名のドイツの子供の歌
です。この様に明治時代、外国の曲に日本語があてはめられた曲が沢山ありました。そんな
誰もが知っている外国の素朴な歌を原語による歌詞でも歌ってみましょう。また簡易な合唱
曲にも取り組み、受講者の皆さんとの交流も大切に進めて参ります。

■受講料
一般会員：	 6,900円
卒業生・保護者：	 5,580円
通信生・リカレント生：	4,700円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
30名

■会　場
成瀬記念講堂

■使用テキスト
・山田耕筰によるやさしい合
唱曲集　あかとんぼ【混声
版】遠枡満編曲（1700円＋
税）音楽之友社を購入してく
ださい。
・講師作成資料

国立音楽大学、同大学院修了。イタリア留学、ブレーシャ音楽院、アルセナーレ演劇学校修了。オペラ「魔笛」パミーナ役、
「フィガロの結婚」スザンナ役、「ジャンニ・スキッキ」ラウレッタ役等に出演。2012,13,14年リサイタルを開催。2015年新国
立劇場にて、日本オペラ協会主催「袈裟と盛遠」の白菊役を好演。藤原歌劇団正団員。日本オペラ協会正会員。 日本女子
大学附属高等学校専任教諭を経て、現在同校の非常勤講師として、授業の他にコーラスクラブの指揮、指導を手掛ける。

山田 真里　やまだ まり

❶❶ 5/185/18 土土 15:10 ～ 17:1015:10 ～ 17:10
紐で結び目を作って、ほどけるか否か当てます。結び目の
図を３色に塗ってほどけないことを証明します。

❶❶ 5/205/20 月月

13:2013:20
～～

14:5014:50

團伊玖磨「花の街」ヴェルナー／シューベルト「野ばら（Heidenröslein）」
山田耕筰「待ちぼうけ（合唱）①」

❷❷ 6/36/3 月月 中田喜直「夏の思い出（合唱）」「おやすみ（六つの子供の歌）」
「待ちぼうけ（合唱）②」「野ばら（合唱）①」

❸❸ 6/176/17 月月 平井康三郎「びいで	びいで」フォスター「夢路より（Beautiful	
Dreamer）」「待ちぼうけ（合唱）③」「野ばら（合唱）②」

❹❹ 7/17/1 月月 團伊玖磨「ひぐらし」アイルランド民謡「庭の千草（The	Last	
Rose	of	Summer）」「待ちぼうけ（合唱）④」「野ばら（合唱）③」
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― 14 ― ※受講料には消費税が含まれています。

講座番号
12409A ❶❶ 5/105/10 金金

10:5010:50
～～

12:2012:20

（1）体を目覚めさせるヨガ＆ピラティス

講座番号
12410A ❶❶ 6/146/14 金金 （2）しなやかに動ける体をつくるヨガ＆ピラティス

講座番号
12411A ❶❶ 7/127/12 金金 （3）椅子を使ってしっかり動くヨガ＆ピラティス

※座位以外の動作も含みます

12409A ～ 12411A　全回申し込み	 12412A

日本女子大学家政学部児童学科准教授。お茶の水女子大学舞踊教育学科卒業。東京工業大学大学院人間行動シス
テム専攻博士課程修了、博士（学術）。本学基礎科目（身体運動）では「ヨガ＆ピラティス」を担当。著書に『座ってピラティス』

（講談社）。

澤田 美砂子　さわだ みさこ

目白座ってはじめるヨガ＆ピラティス
本学家政学部准教授　澤田 美砂子

多くのフィットネスクラブ等でも取り入れられており、世界中の
幅広い年齢層に親しまれているヨガとピラティス。本講座では、多
くの動作を椅子に座ったままできる内容にアレンジしてご紹介しま
すので、普段運動をされていない方、運動が苦手な方でも安心して
受講いただけます。
毎回の講座の前半は、体の隅々までアプローチするやさしいヨガ
のポーズを椅子を用いてじっくりと行いましょう。後半のピラティ
スでは、美しく体に負担がかかりにくい基本姿勢づくりや体幹力を
高めるエクササイズを楽しみます。ヨガとピラティスはその起源は
全く異なりますが、どちらも「呼吸」と「自身で体を動かす意識」
を大切にしながら運動する点が共通しています。
深い呼吸で体を動かし、終わった後は体も心もすっきりとした感
覚を味わうことができるヨガとピラティスを、まずは椅子に座って
始めてみませんか。

動きやすい服装・底の平らな靴でご参加ください。
※更衣室等はございません。

■受講料
一般会員：	 4,950円
卒業生・保護者：	 3,960円
通信生・リカレント生：3,300円
本学学部生・院生：	 無料
1講座ごとのお申し込みも可
能です。
一般会員：	 1,650円／ 1講座
卒業生・保護者：	1,320円／1講座
通信生・リカレント生：1,100円／1講座
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
20名

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室 2

■備　考
・お申し込みの方には健康に
関しての「誓約書」をご提出
いただきます。講座開始前
にお渡しいたします。
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― 15 ― ※受講料には消費税が含まれています。※受講料には消費税が含まれています。

日本女子大学名誉教授、一般社団法人 日本女子大学教育文化振興桜楓会理事長。著書に『古今和歌集』（共著2021
和歌文学大系明治書院）、『広岡浅子（草詠）』（監修2019翰林書房）、『源氏物語の和歌』（2011笠間書院）など。

高野 晴代　たかの はるよ

❶❶ 5/275/27 月月 13:2013:20
～～

14:5014:50

「横笛」巻　「鈴虫」巻

❷❷ 6/106/10 月月 「夕霧」巻　「御法」巻

講座番号

12413A12413A

目白『源氏物語』を読む
「源氏かるた」を手がかりに

高野 晴代
日本女子大学所蔵の江戸初期書写「源氏物語かるた」を手がかり
に『源氏物語』を読みます。各巻から一首が選ばれ読み札と取り札
に書かれています。その歌を使いながら、該当巻の概要を捉えてい
きます。ここには順に『源氏物語』を読んでいく面白さがあります。
今回は『源氏物語』第２部の苦悩の日々が記された巻々を読みます。
そこには光源氏の悩む姿が書かれ、生き方が問われていると思いま
す。作品の真髄に触れていきましょう。
「源氏物語かるた」は、小さな「源氏絵」です。該当巻の源氏絵も
ご紹介します。

■受講料
一般会員：	 3,300円
卒業生・保護者：	 2,640円
通信生・リカレント生：	2,200円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
30名

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室 2

①横笛　読み札 ②鈴虫　読み札 ③夕霧　読み札 ④御法　読み札

本学名誉教授
一般社団法人 日本女子大学教育文化振興桜楓会理事長
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講座番号

22402A22402A 西生田

【川崎市教育委員会連携講座】

詩の情感をメロディーに乗せて
日本名歌曲と共に、日本でもよく知られている歌を原語でも歌ってみましょう。

山田 真里
本学附属高等学校
非常勤講師

気が付いたら一日ほとんど誰とも話していなかった、なんてことはないです
か？しゃべることが一番の発声練習です。元気に歌えばマイナス５歳は若返り
ます。本講座では、喋ることを基本にした発声法で声帯を刺激し、腹式呼吸で
さらに伸びやかな歌唱を目指します。誰もが知っている「ちょうちょう」の歌
は、実は「幼いハンス」という名のドイツの子供の歌です。この様に明治時代、
外国の曲に日本語があてはめられた曲が沢山ありました。そんな誰もが知って
いる外国の素朴な歌を原語による歌詞でも歌ってみましょう。また簡易な合唱
曲にも取り組み、受講者の皆さんとの交流も大切に進めて参ります。

■受講料
一般会員：	 6,900円
卒業生・保護者：	 5,580円
通信生・リカレント生：	4,700円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
30名

■会　場
西生田生涯学習センター
2階ホール

■使用テキスト
・山田耕筰によるやさしい合
唱曲集　あかとんぼ【混声
版】遠枡満編曲（1,700円＋
税）音楽之友社を購入してく
ださい。
・講師作成資料

国立音楽大学、同大学院修了。イタリア留学、ブレーシャ音楽院、アルセナーレ演劇学校修了。オペラ「魔笛」パミーナ役、
「フィガロの結婚」スザンナ役、「ジャンニ・スキッキ」ラウレッタ役等に出演。2012,13,14年リサイタルを開催。2015年新国
立劇場にて、日本オペラ協会主催「袈裟と盛遠」の白菊役を好演。藤原歌劇団正団員。日本オペラ協会正会員。 日本女子
大学附属高等学校専任教諭を経て、現在同校の非常勤講師として、授業の他にコーラスクラブの指揮、指導を手掛ける。

山田 真里　やまだ まり

❶❶ 5/145/14 火火

10:3010:30
～～

12:0012:00

團伊玖磨「花の街」ヴェルナー／シューベルト「野ばら（Heidenröslein）」
山田耕筰「待ちぼうけ（合唱）①」

❷❷ 5/285/28 火火 中田喜直「夏の思い出（合唱）」「おやすみ（六つの子供の歌）」
「待ちぼうけ（合唱）②」「野ばら（合唱）①」

❸❸ 6/116/11 火火 平井康三郎「びいで	びいで」フォスター「夢路より（Beautiful	
Dreamer）」「待ちぼうけ（合唱）③」「野ばら（合唱）②」

❹❹ 7/97/9 火火 團伊玖磨「ひぐらし」アイルランド民謡「庭の千草（The	Last	
Rose	of	Summer）」「待ちぼうけ（合唱）④」「野ばら（合唱）③」

講座番号

22401A22401A 西生田

【川崎市教育委員会連携講座】

身近にある光と化学を楽しむ
森屋 亮平
本学理学部助教

夏の風物詩である蛍が光るメカニズムをご存知でしょうか？コンサートなど
で楽しめるペンライトが光るメカニズムをご存知でしょうか？何故光るのか不
思議に思ったことはありませんか？今回は試験管内で化合物を実際に光らせな
がら、又、化学反応式を交えながら、光るメカニズムを探索します。
幅広い年齢層の方に楽しんでいただけると思います。みなさまのご参加をお
待ちしています。

■受講料
一般会員：	 1,650円
卒業生・保護者：	 1,320円
通信生・リカレント生：	1,100円
本学学部生・院生：	 無料

■定　員
20名

■会　場
西生田生涯学習センター
2階ホール

日本女子大学理学部化学生命科学科助教。電気通信大学客員研究員。博士（理学）。
森屋 亮平　もりや りょうへい

❶❶ 7/67/6 土土 10:50 ～ 12:2010:50 ～ 12:20 身近にある光と化学を楽しむ



受
講
案
内

教
養
講
座

キ
ャ
リ
ア
支
援
講
座

― 17 ― ※受講料には消費税が含まれています。※受講料には消費税が含まれています。

日本女子大学附属中学校理科教諭
山本 昂宏　やまもと たかひろ

タヌキ アライグマ

講座番号

22403A22403A

西生田

【川崎市教育委員会連携講座】

西生田キャンパスのタヌキから学ぶ
様 な々野生動物を紹介し、生態系について学ぶ

本学附属中学校理科教諭　山本 昂宏
西生田キャンパスには多くの野生動物が暮らしています。本講座では、定点カメラを用いて
撮影したタヌキ・アナグマ・ハクビシン・アライグマなどの動物を紹介します。特にタヌキに
焦点を当てながら、楽しく生態系や外来生物について考えていきます。子供から大人まで楽し
める内容で、自然を見つめなおすきっかけになればと思います。
2022 年度の講座内容に加え、最新の映像もご紹介します。

■日　程 8月9日（金）13:30～15：008月9日（金）13:30～15：00

■受講料

一般会員・卒業生・保護者・通信生・リカレント生：一般会員・卒業生・保護者・通信生・リカレント生：500円500円

本学学部生・院生・小学生以下無料（保護者同伴のこと）本学学部生・院生・小学生以下無料（保護者同伴のこと）
※小学生以下のお子様といっしょに参加される場合は、保護者の方が講座にお申込※小学生以下のお子様といっしょに参加される場合は、保護者の方が講座にお申込

みし、申し込み後、電話(03-5981-3755)またはメール（inform@LLCmail.jwu.ac.jp）でみし、申し込み後、電話(03-5981-3755)またはメール（inform@LLCmail.jwu.ac.jp）で

参加人数をお知らせください。参加人数をお知らせください。

■定　員 70名70名

■会　場 西生田生涯学習センター 2階ホール西生田生涯学習センター 2階ホール
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キャリア支援講座

★キャリア支援講座については、学部学生保護者の会である「泉会」から受講料の一部をご支援いただいて
います。

　ぜひ積極的に受講してください。
※この支援は通学の学部学生のみ対象となります。

★文京区内在住・在勤・在学者 (15 歳以上、中学生を除く）の方は、一部のキャリア支援講座の受講料が割
引になります。

　（MOS 試験対策講座（Word/Excel）、世界遺産検定 3 級対策講座）

主に学生の方を対象に、様々な講座を開講しています。各講座の詳細は、P.19 ～ P.35 をご覧ください。

就職に役立つ講座

資格取得に役立つ講座

留学・語学力 UP に役立つ講座

講座名 講座開始日

適性試験（非言語 ･ 言語）ワンポイント講座 6月3日（月）

面接力アップ講座 5月27日（月）

『就職のための』マナー講座 6月5日（水）

マスコミ業界就職対策講座基礎応用編 + 実践編 6月4日（火）

公務員講座 5月20日（月）

秘書検定準 1 級・2 級講座 4月23日（火）

講座名 講座開始日

アプリで TOEIC®L＆R テスト対策 6月1日（土）

建築士入門講座 / 一級建築士講座 -

旅行業務取扱管理者対策講座 5月26日（日）

日商簿記検定 3 級講座 7月9日（火）

MOS 試験対策講座（Word/Excel/PowerPoint） 6月3日（月）

繊維製品品質管理士（TES）受験対策講座 5月25日（土）

世界遺産検定 3 級対策講座 5月23日（木）

消費生活アドバイザー試験対策講座 2024 5月25日（土）

eco 検定（環境社会検定試験）® 公式オンデマンド講座 5月20日（月）

講座名 講座開始日

話せる！キャンパス内留学 5月8日（水）

社会人一年生のビジネス英語 5月22日（水）
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講座番号

42401A42401A 目白
話せる！キャンパス内留学
〜毎日楽しく英会話〜

ウエストゲイト専任講師

「就職に役立たせたい」「留学したい」「英語でコミュニケーションしたい」
キャンパス留学でその思いを実現しませんか？この講座では、授業の空き時
間を利用して毎日 40 分のレッスンがキャンパス内で受けられます。レベルに
合わせたグループレッスンで実践的な英語力がぐんと伸びます。

■受講料（テキスト代込）
通学学部生：	 111,000円
その他本学学生：	 120,000円

■定　員
150名（申込順）

5月8日（水）よりレッスンスタート!!

受講料振込

先着結果確認

受講登録

説明会・サンプルレッスン

Step 1

Step 2

Step 3

Step 4

Step 5

選りすぐりの講師陣

■無料ガイダンス（対面）
4月15日（月）、16日（火）
① 12:35 ～ 13:15
② 17:00 ～ 17:40

資格（TESL/TEFL＝英語を母国語としない人への英語教授法）、もしくは
英語教授の豊富な経験を有するネイティブスピーカーの講師が担当します。

前期：5月8日（水）～7月17日（水）　後期：9月24日（火）～12月9日（月） 予定

最大 12 名程度

毎日　9:10 から 17:40 の間の計 10 コマから 1コマ選んで受講

週 5回（月・火・水・木・金）　　年間約 100 回 /1 回 40 分

授業の空き時間を使って毎日（月～金曜日）受講できる、毎年人気の英会
話講座です、ネイティブスピーカーの講師との習熟度別のグループレッス
ンで、実践的な英語力が身につきます。英会話の初心者でも安心して受講
ください。
※過去設定レベル（初級、準中級、中級）
※キャンパスでの対面レッスンを予定していますが、新型コロナウイルス感染防
止等のため、オンラインレッスン形式に変更する可能性があります。お申込後、
また受講開始後にオンラインレッスン形式に変更となる可能性があることを
ご了承ください。

レッスンの他に、追加料金なしで講師と自由におしゃべりできるEnglish
Challenge の時間も設置。
過去に受講した方が対象の継続割引制度（先着 30 名）※があります。
（割引後 通学学部生 101,000 円、その他本学学生 110,000 円）
※4月 9日（火）までにお申し込みの方が対象
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講座番号

42402A42402A

社会人一年生のビジネス英語
バークレーハウス語学センターネイティブ英語講師

就職後仕事で使える英語の修得
来訪者の対応や電話応対、Email の書き方など、就業後に様々な場
面で使える基礎的な英語を学びます。また自分のキャリアプランを
考えたり、英語でプレゼンテーションを行う方法も学びます。また、
英語のニュース記事を読んで要約する事により、一般常識の知識を
深めます。
授業を有効に活用するために、アウトプット中心に、ディスカッ
ション、ロールプレイ、シミュレーションなど実践的な練習を通して、
よく使われるビジネスの表現を身につけます。
インターシップ前にビジネススキルを高めたい方、海外でインター
ンシップをお考えの方、卒業後に海外で生活したい方、英語を使っ
た職業に就きたい方のための、実用的な英語力を身に付ける講座です。

■受講料（テキスト代込）
通学学部生：	 12,400円
その他本学学生：	 15,400円

■定　員
16名

■最少催行人数
10名

■受講レベル
TOEIC400点以上、英語初中
級レベル以上をお持ちの方。

■使用テキスト
バークレーハウスオリジナ
ル教材

❶❶ 5/225/22 水水

17:3017:30
～～

19:0019:00

オリエンテーション
自己紹介

ビジネス・ロールプレイ
接遇会話（来訪者を迎える）

❷❷ 5/295/29 水水 時事英語
News 要約

ビジネス・ロールプレイ
スモールトーク

❸❸ 6/56/5 水水 時事英語
News 要約

ビジネス・ロールプレイ
電話会話（電話のマナー／電話をかける・受ける／様々な状況で）

❹❹ 6/126/12 水水 時事英語
News 要約

ビジネス・ロールプレイ
Eメールの書き方

❺❺ 6/196/19 水水 時事英語
News 要約

プレゼンテーションの基本
発表の準備から発表の仕方

❻❻ 6/266/26 水水 時事英語
News 要約

キャリアについて
自分自身について（パーソナリティ、キャリアプラン、アクション）

❼❼ 7/37/3 水水 時事英語
News 要約

ビジネス・ロールプレイ
まとめ

❽❽ 7/107/10 水水 発表（プレゼンテーション）「自分のキャリアプラン」

目白
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社会人・大学生向け英語学習アプ
リ『ELST®Biz』を使って自学自習
をする講座です。アプリ利用期間中
はコンテンツが使いたい放題。到達
目標や現在の英語レベルに合った内
容を自分のペースで学習することが
できます。
アプリ利用期間　2024 年 6 月 1 日～ 10 月 31 日

【おすすめポイントその１】
アプリには旺文社の人気教材『TOEIC®L ＆ Rテスト目標スコア奪
取シリーズ』、『TOEIC® テスト英単語ターゲット 1500』、『TOEIC®L
＆ Rテスト目標スコア奪取の模試』が収録されており、テキストの音
源と英文を使ってスマートフォン、タブレット、PCで学習が可能です。

【おすすめポイントその２】
アプリには発音・発話の自動採
点機能が搭載されており、学習者
の「音読」、「シャドーイング」練
習をアプリがサポートします。お
手本音声を真似て何回も発音・発
話練習をすることにより、リスニ
ング力が向上します。

【おすすめポイントその３】
TOEIC®L&R対策の他にも総合的に英語を学習できるコンテンツが充実しています。中学高

校の単語・英文法、発音、リスニング、
ライティング句読法、All	English の授業
動画、英検 ® 二次試験対策、多読多聴、
CEFR-J 準拠のスキル別コースなど幅広い
ニーズに対応できる内容が揃っています。

■無料ガイダンス（Zoom）
4/24（水）12:40 ～ 13:10

講座番号

42403A42403A

アプリでTOEIC®L＆Rテスト対策
旺文社のTOEIC®L＆Rテスト対策シリーズで「いつでも・どこでも・何度でも」学習できる！

株式会社サインウェーブ
■アプリ利用料
一般会員：	 15,000円
通学学部生：	 9,000円
その他本学学生・卒業生・保護者：		
	 12,000円

■最少催行人数
10名

■対象レベル
TOEIC®L&Rテスト 350点～
860点程度

■備　考
・	アプリを使った完全自習型の
講座です。講師による学習指
導はございません。
・	利用期間終了後はアカウン
トを使用することができな
くなります。
・	学習にはインターネット環境
が必要です。
・	対応機器：PC・スマートフォ
ン・タブレット
　	PC ブラウザ版：Google	Chr
ome（Windows10、Mac	OS	
X	10.15以降）／Mozilla	Fire
fox	（Windows10、Mac	OS	
X	10.15以降）／ Safari	（Mac	
OS	X	10.15以降）※各ブラウ
ザとも最新バージョンでご
利用ください。※スマート
フォンやタブレットのブラ
ウザではご利用いただけま
せん。
　	アプリ版：iOS11以上／ An
droid8.0以 上 ※ OPPO/Xiao
mi/Huawei 等の Android を
ベースとする独自OSが搭載
されているスマートフォン
やタブレットでは正常に動
作しない可能性があります。
・受講希望者は 5/17（金）まで
にお申込みください。
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割合の基本
料金の割引
損益算
濃度
場合の数
確率
速さ
集合
平均
代金の精算
分数の計算
整数
資料問題１
資料問題２
空欄推測
分布表

割合

様々な計算

図表の読み取り

非言語

回数 カテゴリ サブカテゴリ分野
❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16

グラフの領域１
グラフの領域２
物流
アルゴリズム
順序関係
リーグ戦
数量関係
真偽

二語の関係
語句の意味
語句の成り立ち
語句の用法
空欄補充
文の完成
長文読解１
長文読解２

図表の読み取り

推論

非言語

言語

回数 カテゴリ サブカテゴリ分野
17
18
19
20
21
22
23
24
❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽

■無料ガイダンス
オンデマンドの説明動画を4月
上旬より配信予定

講座番号

42404A42404A

適性試験（非言語・言語）ワンポイント講座
SPIや玉手箱など、民間就活で必須となる適正試験対策を実施！

TAC 公務員講座専任講師
企業の採用選考ではSPIや玉手箱などの適性試験が実施されるケー
スが多数あります。本講座は、その適性試験の対策を、WEB（オン
デマンド）で学習する講座となります。
WEB講義は論点毎に視聴することができる形式となっているた
め、まずは問題を解いてみて、苦手だと思う分野や論点の講義のみ
の解説を視聴するという学習スタイルをとることができます。
また、WEB講義はいつでもどこでも何回でも視聴可能であり、か
つ、講義再生速度を 0.8 倍～ 2.0 倍に調整し、自分に合った速度で再
生することができます。さらには、自宅などWi-Fi 環境のある場所
で講義を事前にダウンロードすることで、外出先でも通信制限を気
にせず学習することができます。

＜当講座のおすすめポイント＞
①スマートフォンでの学習に合わせた設計
→テキストがなくても隙間時間にサクサク学習を進められます。

②１テーマ 10 ～ 20 分で、非言語・言語の出題パターンをカバー
→通学中やお昼休みなど、ちょっとした時間に視聴可能！

③ SPI ３、玉手箱、GABに対応した基本レベルからの学習
→	『そもそも「％」とは何か』『連立方程式とはどのような計算か』など、一般的
な問題集では当たり前のこととして扱われがちな内容から、１つ１つ丁寧に解説
します。

■受講料（テキスト代込）
通学学部生：	 無料
その他本学学生：	 2,400円

■定　員
40名（申込順）

■備　考
・本講座はいつでも視聴可能
なオンデマンドコンテンツ
です。
・視聴期間は、6/3（月）～ 2025/
　10/25（土）です。
・受講希望者は、5/20（月）まで
にお申し込みください。

■使用テキスト
適正試験対策テキスト

※ご自宅宛てに送付いたします。
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目白
面接力アップ講座
あなた独自の面接をつくります！

上野法律セミナー講師

就職活動で一番重要な試験が「面接試験」です。面接試験で成功するために
は準備が必要です。面接を有利に進めるためには、エントリーシートや面接カー
ドの書き方も重要です。こうした面接を成功させるためのノウハウを実践形式
の講座でお知らせします。自分が書いた書類から想定される質問の答え方など
を、「模擬面接」で体験できる貴重な機会です。ここで「あなた独自の面接」
をつくりましょう。
民間企業、公務員、どちらの面接にも対応します。

【講座の特徴】
・面接で評価されるためのコツを学びます。相手のことを考える力も鍛えます。
・自分の書いた書類でどんな質問が出てくるかを理解します。
・書類の添削も行います。
・個別面接練習を 1回含むので実践を伴った面接対策です。

■受講料（テキスト代込）
通学学部生：	 7,500円
その他本学学生：	 10,500円

■定　員
30名

■最少催行人数
6名

■備　考
・本講座は対面講座です。
・受講希望者は 5/16（木）まで
にお申込みください。

■使用テキスト
面接対策プリント
（毎回テーマ毎に配布いたし
ます）

❶❶ 5/275/27 月月

17:3017:30
～～

19:0019:00

面接の傾向はこれだ

最近の人物評価のポイントは何か
どのような形式で人物を評価するか
面接官が興味をもつポイント
どんな質問が重視されているか

❷❷ 6/36/3 月月 提出書類の書き方で
質問は変わる

エントリーシート・面接カードの形式をチェック
何を書くか。面接官の興味はココで決まる
履歴書も要注意。細かい点に気をつけよう。
書き方で質問の内容が変わる（何を、どれだけ、どう書くか）

❸❸ 6/106/10 月月 （実践）エントリーシート、
面接カードを書く

使える面接資料をつくる。その場で添削
事例の選び方・使い方、ESへの落とし込み方
印象の残し方・質問の出どころ
関連性がイメージを作る

■無料ガイダンス（Zoom）
4/26（金）12:40 ～ 13:10

第 4 回は、日程が 3 つあります。いずれか 1 つを選択して申し込んでください。

❹（実践）面接練習
個別面接を体験する（グループを分けて実施）
返答のコツと流れを知る
※一人 1回、面接練習実施

🅐 6/176/17月月

17:30 ～ 19:0017:30 ～ 19:00

42405A-1

🅑 6/246/24月月 42405A-2

🅒 6/266/26水水 42405A-3

講座番号

日程欄参照
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目白『就職のための』マナー講座 粕谷 恭江
YASUE マナー教室

（YASUE MANNERS SCHOOL）代表

就職活動で重視される面接の場面を中心に、立ち居振る舞いや言葉遣いなどを学ぶ講座です。
また、企業や機関等への「アプローチ」から「内定」そして「就職」するその日までの、
それぞれの場面に応じた重要なマナーもお伝えします。
マナーは人をつくります。「あなたのマナー」は「あなたの一部」として見られています。
『就職』に向けて、ご自身の実力を最大限に発揮できるよう学んでいきましょう。

A 日程（講座番号：42406A-1）

B 日程（講座番号：42406A-2）

■受講料（テキスト代込）
通学学部生：	 2,000円
その他本学学生：	5,000円

■定　員
A日程・B日程
各 10名（申込順）

■備　考
･ 本講座は対面講座です。
･ 	2回目は面接で着用するスー
ツ、くつ、かばんでお越し
ください。
･受講希望者は以下の日まで
にお申込みください。
【A日程】5/22（水）
【B 日程】6/5（水）

■使用テキスト
講師オリジナルレジュメ

YASUEマナー教室（YASUE MANNERS SCHOOL）代表。2002年より、東京・ニューヨーク・ロンドンを中心に個人から
企業研修までマナー教育を行う。
一般企業にて採用担当、社員研修担当。公的機関、教育機関でのマナー研修を実施。
子供から大人まで学べる日常マナーや国際マナーはもちろん、就職・入試面接など目的に沿った実践的なレッスンが定評。

粕谷 恭江　かすや やすえ

❶❶ 6/56/5 水水 17:3017:30
～～

19:0019:00

アプローチから面接まで
電話やメールでの連絡／身だしなみと話し方／姿勢や動作／
持ち物の扱い　他

❷❷ 6/126/12 水水
面接当日から就職当日まで
第１回をふまえた面接の実技実践／お礼の伝え方／
配属決定までの心構え　他

❶❶ 6/196/19 水水 17:3017:30
～～

19:0019:00

アプローチから面接まで
電話やメールでの連絡／身だしなみと話し方／姿勢や動作／
持ち物の扱い　他

❷❷ 6/266/26 水水
面接当日から就職当日まで
第１回をふまえた面接の実技実践／お礼の伝え方／
配属決定までの心構え　他

講座番号

日程欄参照
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講座番号

42407A42407A

目白マスコミ就職対策講座基礎応用編＋実践編
マスコミ就活に向けて基礎から実践までオールカバー！

TAC マスコミ講座専任講師
マスコミ業界への就職を目指す人のための講座です。マスコミ業
界への就職活動において必要となる考え方や表現の仕方が身につく
ように講義を実施します。マスコミの採用試験では、一般的な企業
とは少し異なり、あなた自身のオリジナリティある個性や発想力が
求められます。個性、発想力…と、意味は理解できても、それを表
現するにはトレーニングが必要となります。
前半の基礎応用編では、業界研究をはじめ、マスコミ就活に特化
したエントリーシートや論作文の書き方など、実践的な採用試験対
策を行います。後半の実践編では、広告と出版を専門とする 2名の
講師によるゼミ形式で、エントリーシートや面接の対策講義を実施
します。

■受講料（テキスト代込）
通学学部生：	 31,000円
その他本学学生：	34,000円

■定　員
25名（申込順）

■最少催行人数
10名

■備　考
・本講座は対面講座です。
・受講希望者は、5/21（火）ま
でにお申し込みください。

■使用テキスト
必要に応じて、講師のオリジ
ナルレジュメを使用します。

❶❶ 6/46/4 火火

17:3017:30
～～

19:0019:00

マスコミ業界への就職と今後 マスコミ業界の就職状況についてと今後どのような対策を実施していく必要があるか。 冨板

❷❷ 6/186/18 火火 業界研究（放送）
マスコミ業界の就職は、業界研究をしっかりと行った上で、イン
ターンシップや就職活動に臨む必要があります。
本講座で実施する業界研究は４分野に絞り、各業界の取り巻く状
況や就職試験状況などをお伝えします。

大畠

❸❸ 6/206/20 木木 業界研究（広告） 大畠

❹❹ 6/256/25 火火 業界研究（出版） 冨板

❺❺ 7/27/2 火火 業界研究（エンタメ） 大畠

❻❻ 7/97/9 火火 エントリーシート対策 1 エントリーシート対策の講義では、「大学時代にやったこと」と「自
己ＰＲ」のまとめ方を分かりやすく講義します。また、エントリー
シートに書くネタの作り方を伝授します。【提出課題】ＥＳ

冨板

❼❼ 7/167/16 火火 エントリーシート対策 2 冨板

❽❽ 9/249/24 火火 論作文１ 論作文の講義では、どのようにすればオリジナルの視点を持てる
のか。また、自らの経験を活かした文章構成とすることができる
のかを伝授します。【課題】論作文

冨板

❾❾ 10/110/1 火火 論作文２ 冨板

�� 10/810/8 火火 ゼミA‒1 バックヤードが異なる2名の指導を受けることで、幅広い視野を持つこと
が可能になります。ゼミAでは、マスコミ業界を中心とした一般企業の就
職対策まで対応できる幅広い対策を実施します。ゼミBでは、マスコミ業
界に特化した就職対策を実施します。
※ゼミAは大畠講師が担当し、ゼミBは冨板講師が担当いたします。

大畠

��10/2210/22火火 ゼミB‒1 冨板

��10/2910/29火火 ゼミA‒2 大畠

�� 11/1411/14木木 ゼミB‒2 冨板

■無料ガイダンス（Zoom）
5/8（水）12:40~13:10

※上記内容は実施内容例です。一部変更して実施される場合もありますので、ご了承くださいませ。

大学卒業、1985年筑摩書房入社。1994年退社。日本ジャーナリズム専門学校でキャリア・デザインを担当（マスコミ就
職のエキスパート）。現在、フリー編集者、ＴＶ番組製作プロデューサー。近年の仕事では、「週刊金曜日」「大法輪」「ＮＨＫ
ウィークリー　ステラ」などに執筆。近年再刊した話題のビジュアル週刊誌「仏教新発見（全30巻）」（朝日新聞社刊）の企
画と編集に携わる。

『日本エスペラント運動人名事典』（ひつじ書房）へも校閲者として関わるエスぺランチスト。
現在は、『大杉栄資料集成（全３巻）』（ぱる出版）、『（月刊）浄土宗新聞』ほかの編集委員を務める。

冨板 敦　とみいた あつし

多摩美術大学卒業、（株）渡辺プロダクション（＜ワタナベエンターティメント＞制作部映像企画セクション）に新卒入社、そ
の後 米国資本の広告会社 Ｊウォルタートンプソンにて、ラグジュアリーブランドのマーケティング戦略や、PR、セールスプロ
モーション等を経験。現在はマーケティング及びキャリア関連のコンサルタントとして、国内外の企業・団体を担当。また2004
年から、都内複数の大学にて就職指導サポートに携わる。日本女子大学では2010年より、学内での就職対策講座を担当

（2022年前期講座から対面にて開講）。

大畠 嘉都彦　おおはた かつひこ
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総合コース

教養コース

通信Web講座※1コマ＝150分（30分ユニット制）

通信Web講座※1コマ＝150分（30分ユニット制）
数的処理
13

社会科学
8

論作文講義
2

時事
2

試験研究
1

自然科学
8
面接
1

人文科学
10

問題演習
1

文章理解
4

※公開模試3回
・公開模試6回 199合計
※1　単元毎にWebチェックテストあり

合計　50

1
15
4
10
16
20
10
18
11
12
12
6
8
4
3
4
4
1
1
1
5
5
6
6
6
4
1
1
1
1
1
1

数的処理
文章理解
社会科学
人文科学
自然科学
憲法
民法I・II
行政法
経済原論I
経済原論II
財政学
政治学
論文
面接
時事
数的処理
憲法
民法
行政法
経済原論I
経済原論II
行政学
社会学
経営学
数的処理
人文科学※1
自然科学※1
行政学※1
経営学※1

オリエンテーション

基本講義

基本演習

確認テスト

専門記述
官庁訪問

選択科目

講座番号

42408A42408A
42409A42409A

公務員講座
2025年合格目標

LEC 公務員講座
専任講師

公務員試験の筆記試験から人物対策まで行う講座です。
総合コースでは地方上級職（政令指定都市、都道府県庁など）、国家一般職の合格に向けて、
教養試験対策、行政職の専門科目試験対策を行います。教養コースでは、市役所（教養試験
のみで受験できる自治体）、警察官、消防官、また保育士、栄養士などの免許・資格職、福祉職、
心理職の教養試験対策を行います。
講義形態は LECの通信Web 講座（収録済み動画）をベースに、申込人数が５名以上の場
合には、ホームルームを定期的に行うハイブリッド型の講座です。ご自身のペースでいつで
もどこでも何度でも繰り返し学習できる通信Web 講座と、講師に直接質問、相談ができる
ホームルームで学習効果を最大限に引き上げます。ホームルームでは多様化している公務員
試験の１次試験対策から面接試験の対策までをトータルサポートし、合格への道筋を示しま
す。
※申込人数が５名未満の場合でも、ホームルーム１回と公開試験は実施します。

【目指せる試験種】
総合コース： 地方上級（県・政令市）、市役所上級、東京都Ⅰ類 B、特別区Ⅰ類、国家一般職、

裁判所一般職等
教養コース : 市役所上級、国立大学法人等、警察官、消防官、また保育士、栄養士などの免許・

資格職
　※福祉職、心理職などを目指す方は教養コースを受講してください。

■受講料（テキスト代込）
【総合コース】（42408A）
通学学部生：	 163,000円
その他本学学生：	 166,000円
【教養コース】（42409A）
通学学部生：	 45,000円
その他本学学生：	 48,000円

■最少催行人数
各 5名

■備　考
・本講座はいつでも視聴可能
なオンデマンドコンテンツ
と、Zoomを組み合わせて実
施します。
・本講座で実施するZoomホー
ムルームはオンラインで同
時収録も行い、アーカイブ
を提供します。
・オンデマンドコンテンツの
視聴期間は 2024/5/20（月）～
2025/10/31（金）です。
・受講希望者は 4/26（金）まで
にお申込みください。

■使用教材
・公務員試験ガイド
【総合コース】
・Kマスター（テキスト）
・過去問解きまくり！（過去問集）
【教養コース】
・ゼロからはじめる！クイッ
クマスター（テキスト）
・ゼロからはじめる！クイッ
クマスター演習編（演習教材）
※ご自宅宛てに送付します。

❶❶ 5/215/21 火火

19:00 ～ 21:0019:00 ～ 21:00

HR

❷❷ 7/97/9 火火 HR

❸❸ 9/249/24 火火 HR

❹❹11/1211/12火火 HR

❺❺ 2/42/4 火火 HR

❻❻ 3/113/11 火火 HR

❼❼ 4/154/15 火火 HR

❽❽ 5/135/13 火火 HR

❾❾ 6/106/10 火火 HR

❶❶ 6/186/18 火火

19:00 ～ 21:0019:00 ～ 21:00

HR

❷❷ 9/109/10 火火 HR

❸❸ 2/252/25 火火 HR

❹❹ 4/224/22 火火 HR

❺❺ 6/36/3 火火 HR

■無料ガイダンス (Zoom）
4/23（火）12:40 ～ 13:10

【ホームルーム日程】（オンライン）
公務員講座・総合コース

公務員講座・教養コース

※日程は変更になる場合があります。

※日程は変更になる場合があります。
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講座番号

42410A42410A 目白建築士入門講座／一級建築士講座 TAC 建築士講座
専任講師

一級建築士の学科試験では、「構造」と「法規」で 60 問（125 問中）出題され、
この 2科目が苦手な人は本試験にはほぼ合格できないと言われています。特に
力学は、「構造」という科目の中で 6問（30 問中）出題されますが、苦手にさ
れる方が多いため、基礎を早めに固めておくと、その後の学習の吸収力が変わ
ります。

生涯学習センターで開講する講座は、大学 4年生や大学院生を対象とした一
級建築士講座と大学1～3年生を対象とした建築士入門講座を開講いたします。
大学 4年生、大学院生などの受験生の多くは、一級建築士の受験対策を年末
年始にスタートすることになります。今回の学内講座では、前期より力学と法
規の対策をスタートさせますので、講座終了時には他の受験生と比較し、アド
バンテージを持つことが可能となります。
また、まだ受験資格のない大学 1～ 3年生は建築士入門を受講することで、
多くの方が苦手とする力学を早くから学習することでじっくりと基礎固めをす
ることができます。卒業後すぐに一級建築士に合格する足掛かりとなります。

■受講後の流れについて
一級建築士講座をご受講後、継続して一級建築士や二級建築士を目指したい
方には、続きを学習できるTAC一級・二級建築士学科本科生の受講料を定価
から 50％割引いたします。

※学科本科生は、今回の学内講座の続きを学習できる講座となります。教材等
も同じものを使用するため、ストレスフリーで継続することができます。	
※ 2025 年目標コースの詳細（日程、価格等）は 2024 年 6 月頃確定するため、
金額については未定となります。	
※通学講座、Web 通信講座を選択できます。

（参考）2024 年目標一級建築士学科本科生
1月開講　全64回　定価受講料:407,000円（通常受講料）⇒203,500円（特別割引価格）
（参考）2024 年目標二級建築士学科本科生
3月開講　全77回　定価受講料 :198,000円（通常受講料）⇒99,000円（特別割引価格）

■受講料（テキスト代込）
通学学部生：	 13,000円
その他本学学生：	 16,000円

■最少催行人数
10名
※ 	10名に満たない場合には、
全てオンデマンドでの開
講となります。

■受講対象
大学 1～ 4年生・大学院生

■備　考　
・本講座は対面講座とオンデ
マンドを組み合わせて実施
します。
・オンデマンドコンテンツ
の視聴期間は 5/30（木）～
12/31（火）です。
・申込希望者は 5/19（日）まで
にお申込みください。

■使用（配布）テキスト
（各講座共通）
構造　新体系テキスト
構造　新体系問題集
（一級建築士講座のみ）
法規　新体系テキスト
法規　新体系問題集
建築基準関係法令集

時間 科目 建築士入門講座
大学 1～ 3年生

一級建築士講座
大学 4年生大学院生

各日各日
13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

❶　❶　力学基礎マスター 1 受講 受講
❷　❷　力学基礎マスター 2 受講 受講
❸　❸　力学基礎マスター 3 受講 受講
❹　❹　力学基礎マスター 4 受講 受講
❺　❺　力学基礎マスター 5 受講 受講
❻　❻　力学基礎マスター 6 受講 受講
❼　❼　力学基礎マスター 7 受講 受講
❽　❽　力学基礎マスター 8 受講 受講
❾　❾　力学基礎マスター 9 受講 受講
�　�　力学基礎マスター 10 受講 受講
�　�　関係法令マスター 1 - 受講
�　�　関係法令マスター 2 - 受講
�　�　関係法令マスター 3 - 受講
�　�　関係法令マスター 4 - 受講

■対面講義日程（14 時間）　日程については、無料ガイダンス・掲示でお知らせします。

■無料ガイダンス（Zoom）
5/7（火）12:40~13:10
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■無料ガイダンス（対面）
4/22（月）12:40 ～ 13:10
（百年館高層棟 4階
マルチメディア室 2）

〈文学部共催〉旅行業界唯一の国家資格

旅行業務取扱管理者対策講座
トラベル &コンダクターカレッジ

専任講師

旅行業界唯一の国家資格旅行業務取扱管理者は、旅行業者の店舗でお客様に対する責任者
として活躍するために必要な資格です。
旅行会社や関連業界（ホテル、鉄道、航空）だけでなく、近年では観光協会などの地方自
治体や、医療・介護・福祉など異業種からのニーズも高まっています。
もちろん就職活動にも有利ですし、就職したのち実際の仕事にも役立つ資格ですから、ぜひ
学生のうちに取得を目指しましょう。
講座は、トラベル&コンダクターカレッジ新宿校への通学コース、またはオンライン
LIVEコースから選択ができます。知識習得授業→問題演習→自己学習→模擬試験・特別演習
→直前対策の万全の体制で合格へ向けてサポートしていきます

【通学】土日昼間コース

■受講料（テキスト代込）
【総合コース】（42411A）
通学学部生：	 63,000円
その他本学学生：	 66,000円
【国内コース】（42412A）
通学学部生：	 41,000円
その他本学学生：	 44,000円
【総合コース（国内科目免除）】
（42413A）
通学学部生：	 30,000円
その他本学学生：	 33,000円

■備　考
・本講座は、トラベル＆コン
ダクターカレッジ新宿校へ
の通学あるいはオンライン
LIVE での開講となります。
大学内で受講するものでは
ありません。
・通学は平日夜間・土日昼間、
オンライン LIVE は平日昼
間・土日昼間の 4コースから
選択できます。時間割の詳
細はガイダンスにてご案内
いたします。
・受講希望者は 5/7（火）までに
お申し込みください。
・国家試験の受験料は受講料に
含まれません。

■使用テキスト
トラベル&コンダクターカ
レッジオリジナルテキスト、
問題集他（受講料に含む）

■インフォメーション
トラベル＆コンダクター
カレッジ本校合格率
（2023年度）
・総合旅行業務取扱管理者
約36％
（160名中 59名合格）
（全国平均合格率 7％）

・国内旅行業務取扱管理者
約69％
（378名中 264名合格）
（全国平均合格率 35％）

日 時間 授業内容 国内コース○印

❶❶ 5/265/26 日日
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 国内地理Ａ ○
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 法令Ａ ○
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 法令Ｂ ○

❷❷ 6 / 26 / 2 日日
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 国内地理Ｂ ○
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 法令Ｃ ○
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 法令Ｄ ○

❸❸ 6 / 96 / 9 日日
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 国内地理Ｃ ○
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 国内地理Ｄ ○
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 国内地理Ｅ ○

❹❹ 6/166/16 日日
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 約款Ａ ○
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 国内運賃料金Ａ ○
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 国内運賃料金Ｂ ○

❺❺ 6/236/23 日日
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 約款Ｂ ○
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 国内運賃料金Ｃ ○
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 国内運賃料金Ｄ ○

❻❻ 6/306/30 日日
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 約款Ｃ ○
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 約款Ｄ ○
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 国内運賃料金Ｅ ○

❼❼ 7 / 77 / 7 日日
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 約款Ｅ ○
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 約款Ｆ ○
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 国内運賃料金Ｆ ○

❽❽ 7/147/14 日日
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 法令Ｅ ○
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 法令Ｆ ○
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 国内運賃料金Ｇ ○

❾❾ 7/217/21 日日 10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 国内運賃料金Ｈ ○
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 国内運賃料金Ｉ ○

�� 7/277/27 土土 10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 出入国法令Ａ
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 海外地理Ｄ

�� 8 / 38 / 3 土土
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 出入国法令Ｂ
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 海外地理Ｅ
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 海外実務Ａ

�� 8/108/10 土土
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 海外地理Ａ
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 国際航空運賃Ａ
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 海外実務Ｂ

�� 8/178/17 土土 10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 海外実務Ｃ
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 海外実務Ｄ

＜国内模擬テスト予定＞　
１回目　７月下旬・ご自宅　　２回目　8/12 ～ 8/18 の間・会場
＜国内直前対策予定＞
8/19（月）～ 8/30（金）の間で数日（約 18 時間）

○

９月上旬　国内旅行業務取扱管理者　国家試験期間（CBT方式）予定
※国内運賃料金（総合用）の動画を 9/3（火）から配信しますので必ず学習して下さい。

�� 9 / 79 / 7 土土
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 出入国法令Ｃ
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 国際航空運賃Ｂ
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 海外地理Ｂ

�� 9/149/14 土土
10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 海外実務Ｅ
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 国際航空運賃Ｃ
14：40 ～ 16：3014：40 ～ 16：30 海外地理Ｃ

�� 9/289/28 土土 10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 出入国法令Ｄ
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 国際航空運賃Ｄ

�� 10/510/5 土土 10：00 ～ 11：5010：00 ～ 11：50 国際航空運賃Ｅ
12：30 ～ 14：2012：30 ～ 14：20 国際航空運賃Ｆ

＜総合模擬テスト予定＞
１回目　9/16 ～ 9/22 の間・会場　　２回目　10 月上旬・ご自宅
＜総合直前対策予定＞
10/7（月）～ 10/18（金）の間で数日（約 25 時間）
10 月 20 日　総合旅行業務取扱管理者試験日予定
※このほか、オンライン LIVEコースもあります。詳細はガイダンスで説明します。

受講料欄参照



受
講
案
内

教
養
講
座

キ
ャ
リ
ア
支
援
講
座

― 29 ― ※受講料には消費税が含まれています。※受講料には消費税が含まれています。

■無料ガイダンス（Zoom）
4/10（水）12:40 ～ 13:10

講座番号

42414A42414A

目白秘書検定準1級・2級講座
就活で役立つビジネスマナーを身に付ける!

早稲田ワーキングスクール講師
秘書検定とは、秘書を目指すためだけの資格ではなく、社会人としての
マナーの基本が身に付いていることを証明する資格です。あらゆる職種に
応用でき、就職活動に活用できる資格として安定した高い人気があります。
正しい敬語、ビジネスマナー、美しい立ち居振る舞いや仕事の心構えなど
が含まれており、就職してからも必ず役に立つ知識と技能が身に付きます。
本講座は準 1級の内容で学習を進めていき、2級も併願または単独受験
も可能です。6月 16 日（日）に実施される秘書検定準 1級・2級合格に向
けて、オンデマンド形式で行い、受講期間中自由に自分のスケジュールで
受講することができます。
出題ポイントを押さえた早稲田ワーキングスクールのオリジナルテキス
トに沿ったカリキュラムになっており、テキストを見ながらWeb 講座を視
聴する学習スタイルです。
「いつでも」「どこでも」「何度でも」視聴できるのがWeb 講座の最大の
メリット！ PCやスマートフォンなど、マルチデバイスで受講でき、隙間
時間を利用して効率よく学習しましょう。
章ごとに理解度チェックテストを行い、授業の終盤では模擬試験も実施
します。
また、就活に役立つマナー講座も収録。資格取得だけでなく、社会に出
ても役に立つ実践的な内容になっています。
※ 3回の対面講座付きで、各章の重要ポイントをしっかりお伝えします。

■受講料（テキスト代込）
一般会員：	 30,000円
通学学部生：	 20,000円
その他本学学生・卒業生：	23,000円

■定　員
40名（申込順）

■備　考
・本講座はいつでも視聴可能
なオンデマンドコンテンツ
です。
・視聴期間は 4/23（火）～ 6/23
（日）です。
・受講希望者は 4/14（日）まで
にお申し込みください。
・4/15（月）以降のお申し込み
は、生涯学習センターまで
お問合せください。
　（03-5981-3755）
■使用テキスト
①秘書検定準 1級テキスト（早
稲田ワーキングスクール）
②秘書検定準 1級実問題集
2024年度版（早稲田教育出版）

※オリエンテーションにて検定試験の申込受付をします。
希望者は釣り銭のないようにお持ちください。

準 1級：6,500円　　2級：5,200円　　準 1級＋ 2級：11,700円

①オリエンテーション 講座の進め方・教材の使い方

②第 1 章 必要とされる資質 仕事での気配り・心構え・対応の仕方など

③第 2 章 職務知識 仕事の職務範囲とは

④第 3 章 一般知識 ビジネス用語について

⑤第 4 章 マナー・接遇 言葉遣い・話し方・電話・来客応対など

⑥第 5 章 技能 会議知識・文書作成・スケジュール管理など

⑦模擬試験準 1 級 本試験に即した内容で総仕上げ

⑧就活マナーのポイント 立ち居振る舞い・感じのよいあいさつ

❶❶ 4/234/23 火火

17:30 ～ 19:3017:30 ～ 19:30

オリエンテーション

❷❷ 5/215/21 火火 理論領域まとめ

❸❸ 6/116/11 火火 実技領域まとめ

< 対面講座 >
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講座番号

42415A42415A

日商簿記検定3級講座
（11月試験合格目標・ネット試験対応）

LEC 簿記講座専任講師

知識ゼロから 3級合格を目指す !!	
簿記とは、企業の経営活動を記録・計算・整理し、企業の経営成績

と財政状態を明らかにする技能です。簿記を理解すると、企業の経理
事務に必要な会計知識、財務諸表を読む力、基礎的な経営管理や分
析力が身につくので、就職活動をする学生はもちろん、全ての社会人
にとって役に立つ知識が身につきます。また、公認会計士や税理士等
の国家資格を目指す方や他の資格・検定と組み合わせてキャリアアッ
プを考えている方々のファーストステップに最適な資格です。
■オンデマンド（通信Web 講座）
＜インプット＞	
・	完全マスター講座※ 2名の講師の講義を配信いたします。どちら
の講師の講義も受講可能です。

【髙井薫講師　講義】1回 2.5 時間× 10 回
【寺内泉講師　講義】1回 15 分× 69 回
・3級ブリッジ演習講座 1回 2.5 時間× 3回
＜アウトプット＞
・3級合格答練 1回 2.5 時間× 4回（演習 60 分・解説 80 分）
・3級公開模擬試験 2回（ペーパー試験模試 1回、Web 模試 1回）

・	本講座はいつでも視聴可能なオンデマンドコンテンツと、対面講
義を組み合わせて実施します。
・	質問対応サービスも付帯。講座内の疑問点もお気軽に質問するこ
とができます。

■受講料（テキスト代込）
一般会員：	 12,000円
通学学部生：	 7,000円
その他本学学生・卒業生	：10,000円

■定　員
40名

■備　考
・本講座はいつでも視聴可能な
オンデマンドコンテンツと、
対面講義を組み合わせて実
施します。

・質問対応サービスも付帯。講
座内の疑問点も気軽に質問で
きます。
・視聴期間は 7/9（火）～ 11/30
（土）です。
・受講希望者は 6/11（火）まで
にお申し込みください。

・本試験の申し込みはご自身で
行ってください。

■使用テキスト
・3級	光速マスターNEOテキ
スト（第 6版）

・3級	光速マスターNEO問題
集（第 6版）

・合格答練 4回分（問題、解答
用紙、解説）

※ご自宅宛てに送付します。

■無料ガイダンス（Zoom）
5/7（火）12:40 ～ 13:10

❶❶ 7/97/9 火火

17:30 ～ 19:0017:30 ～ 19:00

オリエンテーション・
学習計画の立て方

❷❷10/1510/15火火 合格答練 1

❸❸10/1810/18金金 合格答練 2

❹❹10/2210/22火火 合格答練 3

❺❺10/2510/25金金 合格答練 4

■対面講義
申し込人数が５名を超えた場
合、対面講義を実施します。講
師と直接お話しいただける貴重
な機会です。是非、ご参加いた
だき様々な疑問や不安を解消し
ましょう。

目白



受
講
案
内

教
養
講
座

キ
ャ
リ
ア
支
援
講
座

― 31 ― ※受講料には消費税が含まれています。※受講料には消費税が含まれています。

■インフォメーション
文京区在住・在勤の方は、文京区資格取得・キャリアアップ講座として割引で受講できます。
詳細は文京アカデミー（TEL:03-5803-1119）にお問い合わせください。

講座番号

42416A42416A
42417A42417A
42418A42418A

〈メディアセンター共催〉

MOS試験対策講座（Word・Excel・PowerPoint）
初心者でも安心！人気資格を短期間で取得できる

教育企画センター講師

MOS（マイクロソフトオフィススペシャリスト）はWord、Excel
や PowerPoint などのパソコンソフトの利用スキルを証明する世界
共通の国際資格です。日本国内の累計受験者は 490 万人を超え、パ
ソコン資格の中で最も認知度が高く人気があります。特にWord、
Excel や PowerPoint は、社会人になると毎日のように使用するため、
出来て当たり前のスキルとみなされます。しかし、最近はスマート
フォンの普及により、学生のパソコンスキルの低下がみられ、企業
側も深刻に受け止めています。
MOSを取得すると、就職や転職時にスキルを客観的に証明するこ
とができ、また対策学習によってパソコンを使いこなす実務力が身
につきます。
ストリーミング配信によるWeb 講座ですので、いつでもどこでも
効率よく学習することができます。

■受講料（テキスト代込）
【Word】（42416A）
【Excel】（42417A）
【PowerPoint】（42418A）
一般会員：	 各 39,000円
通学学部生：	 各 28,000円
通学院・卒業生：	各 31,000円
※通信教育課程・リカレント
教育課程の学生は、一般会
員の価格となります。

■定　員
各 50名（申込順）

■備　考
・本講座はいつでも視聴可能な
オンデマンドコンテンツです。
・視聴期間は 6月 3日（月）～ 7
月 31日（水）です。
・受講希望者は 5月 13日（月）
までにお申し込みください。
・MOS受験料は受講料に含ま
れます。
・試験は、オデッセイテスティ
ングセンター有楽町店他で
の団体受験になります。
・お申し込みの前に、必要な
PC環境等を講座ホームペー
ジで必ず確認してください。

■使用テキスト
よくわかるマスターMOS365&
2019対策テキスト&問題集
（FOM出版）
※ご自宅宛てに送付します。

■無料ガイダンス（Zoom）
・4/19（金）12:40 ～ 13:10
・	オンデマンドの説明動画を
4/1（月）より配信予定

【MOS Word2019 試験対策】 【MOS Excel2019 試験対策】 【MOS PowerPoint2019 試験対策】
学習内容 目安時間 学習内容 目安時間 学習内容 目安時間

映像視聴と
確認問題の
演習

約15時間

映像視聴と
確認問題の
演習

約15時間

映像視聴と
確認問題の
演習

約15時間

出題範囲2
文字、段落、セクション
の挿入と書式設定

学習の進め方 学習の進め方 学習の進め方
Wordの基本操作 Excelの基本操作 PowerPointの基本操作
出題範囲１
文書の管理

出題範囲１
ワークシートやブックの作成と
管理

出題範囲１
プレゼンテーションの管理
出題範囲2
スライドの管理
出題範囲3
テキスト、図形、画像の挿入と書式
設定
出題範囲4
表、グラフ、SmartArt、3D モデル、
メディアの挿入
出題範囲5
画面切り替えやアニメーションの適応

出題範囲2
セルやセル範囲のデータの管理
出題範囲3
テーブルとテーブルデータの管理
出題範囲4
数式や関数を使用した演算の実行
出題範囲5
グラフの管理

出題範囲3
表やリストの管理
出題範囲4
参考資料の作成と管理
出題範囲5
グラフィック要素の挿入
と書式設定
出題範囲6
文書の共同作業の管理

各自で演習
約5時間
約20時間

各自で演習
約5時間
約20時間

各自で演習
約5時間
約20時間総合演習（模擬試験）

トータル学習時間

総合演習（模擬試験）
総合演習（模擬試験）

トータル学習時間
トータル学習時間

■ Word/Excel/PowerPoint　Specialist（一般）クラス

●ストリーミング配信による講義映像を視聴しながら各自 PC操作
●演習問題や模擬試験を各自で実施
　※各科目の平均学習時間は約 20 時間です。
　※基本操作から学びますので初心者でも安心して受講できます。

●自分のタイミングで受験（会場：オデッセイテスティングセンター有楽町店、他）
　※試験結果は、試験終了直後にわかります。
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講座番号

42419A42419A

〈被服学科共催〉

繊維製品品質管理士（TES）受験対策講座（直前対策）
尾上 正行　尾上技術士事務所代表

有瀧 宗重　有瀧技術士事務所所長

樋之口孝子　‘和衣 Ifun’ 事務所代表

TES（繊維製品品質管理士）はファッションを科学で支えるスペシャリスト
であり、アパレルや素材メーカーなど繊維業界や関連業界の重要資格として高
く評価されています。本対策講座は、来る 7月 14 日の資格試験受験者に、難
関な「事例」や「論文」の問題を理解できるよう分かりやすく解説します。論
文作成のポイントを丁寧に解説するだけでなく、例題を使っての添削指導も行
います。なお、事前に『繊維製品の品質問題究明ガイド−消費者苦情の原因究明・
再発防止策−』（使用テキスト参照）を読んで講座に臨んでください。
※本学被服学科学生、被服学専攻学生合格者は、日本女子大学被服学科賞が授与されます。

■受講料
【新規受講】（42419A）
一般会員：	 22,500円
通学学部生：	 6,500円
その他本学学生：	 9,500円
【再受講】（42420A）	
通学学部生：	 2,000円
その他本学学生：	 5,000円
通学学部生受講料について：
受講者が 16名以上となった
場合、500円受講料が引かれ
ます。さらに受講者が 1人増
えるごとに 500円引かれ、最
大 2,000円受講料が下がりま
す。（再受講者は除く）

■定　員
30名（申込順）

■最小催行人数
15名

■備　考
TES 試験の出願（4月 22日～
5月 24日）の受付は各自でお
願いいたします。申込・問
合先（一社）日本衣料管理協
会
TEL03-3437-6416
http://www.tes-shikaku.jp
（TES の HP）
http://www.jastal.or.jp
（協会のHP）
本講座は Zoom によるオン
ライン講座です。
受講希望者は 5/10（金）まで
にお申し込みください。

■使用テキスト
『繊維製品の品質問題研究ガイド−消費者苦情の原因究明・再発防止策−』4,180円（税込）
※開講日までに、必ず各自でご購入ください。
一般社団法人　日本衣料管理協会
お問い合わせ：E-mail	jasta@mtb.biglobe.ne.jp

❶❶ 5/255/25 土土

9:309:30
～～

12:0012:00

第 1回：担当・尾上
苦情事例：I-1. 損傷、外観・形態変化、風合い・光沢変化、安全・衛生
（1）品質苦情の発生原因　（2）品質苦情を処理する手順
（3）品質苦情の事例、再発防止策

❷❷ 6/16/1 土土

第 2回：担当・有瀧
苦情事例：Ⅱ . 色の変化、加工の機能性低下
（1）品質苦情の発生原因　（2）品質苦情を処理する手順
（3）品質苦情の事例、再発防止策

❸❸ 6/156/15 土土

第 3回：担当・樋之口
1. 苦情事例：Ⅲ . 表示の不適正
（1）品質苦情の発生原因　（2）品質苦情を処理する手順
（3）品質苦情の事例、再発防止策
2. 論文作成のポイント

❹❹ 6/296/29 土土 第 4回：担当・尾上、有瀧、樋之口　例題を使っての添削指導

■無料ガイダンス（Zoom）
JASMINE-Navi でお知らせします。

【TES になるためには：TES 試験について】
TES になるには、日本衣料管理協会の行う認定試験に合格しなければなりません。試験は、短答式と記述式の 2つに分かれ、
短答式では繊維製品の品質管理の業務に必要とされる基礎知識を、記述式ではその応用能力をためします。科目数は短答式が
3科目、記述式が 2科目で計 5科目です、各科目の出題の範囲の概要は次のとおりです。
< 試験科目について >
短答式試験［基礎知識を問う］
・繊維に関する一般知識
（1）繊維の種類と性質　（2）糸、布地等の種類・製造・性質　（3）染色・加工
・家庭用繊維製品の製造と品質に関する知識
（1）衣料品等の企画・設計、製造　（2）衣料品等の要求項目と消費性能および試験法　（3）品質管理と品質保証
・家庭用繊維製品の流通、消費と消費者問題に関する知識
（1）消費者行動とその調査方法　（2）消費者問題と消費者政策　（3）経済の変化と衣料の流通・消費
（4）衣料品等の消費と消費者苦情、環境問題
記述式試験［応用能力を問う］
・事　例
事例の試験では、繊維製品の品質・性能に関する消費者苦情の発生を未然に防止するための製品企画および品質管理に関する
応用能力の有無を問います。評価は、苦情発生原因の究明、再発防止策など問題解決の的確性に主眼をおきます。
・論　文
論文の試験は、社会および繊維産業の現状の理解のうえに、TESとして必要な見識を問うものです。
評価は、論点の的確性、内容の深さおよび論旨の一貫性によります。
2023年度 TES 認定者（＝ 5科目合格者）300人 （前年度 265人）
出願者数に対する認定の割合　300/1,448＝ 20.7%（前年度 16.4%）

■その他
　［試験概要］ ＜（一社）日本衣料管理協会HPより抜粋＞
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講座番号

42421A42421A

目白世界遺産検定3級対策講座
7月4日（木）開催！世界遺産検定3級合格を目指します

世界遺産アカデミー認定講師　あけひとみ
旅するような気分で「世界遺産」を学んでみませんか？

「世界遺産検定」は、世界遺産を通じて幅広い国際知識を身につけ
ることができ、就職や転職活動時のアピール材料にもなる人気の資
格で、3級から履歴書に記入できます。

今回は、はじめて勉強する方にもおすすめの 3級のコースを開講
します。世界の有名な遺産 100 件と日本の遺産全 25 件（2024 年 2 月
現在）の中から、テキストとスライド画像を用いて講義を進めてい
きます。古代遺跡やヨーロッパの建築、大自然の絶景など、世界旅
行をしているような気分を味わいながら、しっかりと資格取得のた
めのポイントもおさえていきます。

本講座では、7月 4日（木）に日本女子大学内にて行われる世界遺
産検定 3級の合格を目指します。

■受講料
一般会員：	 10,000円
本学通学学部生：	7,000円
※テキスト代込、検定料別途
■定　員
30名

■最少催行人数
8名

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室２

■申込締切
5/7（火）

■使用テキスト
きほんを学ぶ世界遺産 100
〈第 4版〉世界遺産検定 3級公
式テキスト
世界遺産検定公式過去問題
集 3・4級〈2023年度版〉

■備　考
・本講座を受講いただく方は、
7/4（木）に日本女子大学内で
実施する世界遺産検定 3級
検定試験を団体受検の割引
価格（4,700円）で受検できま
す。受講料を入金確認いた
だいた方へ、団体受検の申
込方法をご案内しますので、
5/16（木）17：00までにお申
し込みください。他の方法
で検定に申し込みいただい
た方には、割引が適用され
ませんのでご注意ください。
・7/4（木）の受検は希望者のみ
となります。

モデル・女優としてCM、ドラマ、映画、コンテストなどに出演する傍ら、世界遺産検定を通じて世界遺産への造詣を深め、世
界遺産検定マイスター・世界遺産アカデミー認定講師となる。現在は草野仁事務所に所属し、世界遺産のエキスパートとし
てその意義や魅力を多角的に発信。YouTube『世界遺産研究所』、秘密結社『password』、Podcast『行きたくなる世界
遺産！』など、デジタルメディアでも精力的に活動を行っている。

あけひとみ

❶❶ 5/235/23 木木

15:1015:10
～～

16:4016:40

世界遺産の基礎知識

❷❷ 5/305/30 木木 日本の遺産

❸❸ 6/66/6 木木 世界の遺産①

❹❹ 6/136/13 木木 世界の遺産②

　　7 / 47 / 4 木木
15:0015:00
～～

16:0016:00
世界遺産検定 3級検定試験当日（日本女子大学内で実施）

■インフォメーション
文京区在住・在勤の方は、文京区資格取得・キャリアアップ講座として割引で受
講できます。詳細は文京アカデミー（TEL:03-5803-1119）にお問い合わせください。

■無料ガイダンス（Zoom）
4/17（水）12:40 ～ 13:10
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全体構造 各公式テキスト（一般財団法人	日本産業協会	発刊）について、重要なポイントの解説

過去問解説

分野ごとに、受験生がつまずきそうな問題の解説

過去問解説集には、可能なかぎり、公式テキストの参照ページが掲載されています。繰り返し出題さ
れている問題も多いので、①～③を繰り返すことで、一次試験に必要な知識の定着が可能となります。
①過去問を解く
②過去問解説を読む
③公式テキストの参照ページに戻る

全体構造（180 分× 4回） 消費者・行政・生活分野 180 分 2 回 / 法律分野 180 分 1 回 / 経済 180 分 1 回

過去問解説（45 分× 24 回） 消費者・行政・生活分野 45 分 8 回 / 法律分野 45 分 8 回 / 経済 45 分 8 回

講座番号

42422A42422A

＜家政経済学科共催＞消費生活相談員資格（国家資格）も同時に取得できる

消費生活アドバイザー試験対策講座2024
LEC消費生活アドバイザー講座　専任講師

消費生活アドバイザー資格は内閣総理大臣及び経済産業大臣の事
業認定資格です。
本資格制度は、消費者と企業や行政の架け橋として、消費者から
の提案や意見を企業経営ならびに行政等への提言に効果的に反映さ
せるとともに、消費者の相談等に対して迅速かつ適切なアドバイス
が実施できるなど、幅広い分野で社会貢献を果たす人材を養成する
ことを目的としています。資格取得のための試験はどなたでも受け
られます。

【消費生活アドバイザーの活躍の場】
企業では消費者部門、調査・広報部門、商品開発部門、CSR・コ
ンプライアンス部門などで「消費者志向経営」のマインドを持つ人
材として活躍しています。販売戦略などについても大きな影響力が
あるのも消費生活アドバイザーとしての役割と魅力です。
行政においては、中央省庁や地方公共団体等で消費者政策に携わっ
ています。

【講座紹介】
消費生活アドバイザー 1次スピード合格講座
公式テキスト（一般財団法人	日本産業協会	発刊）を利用して、法律・
経済・生活の各分野を、重要ポイントを中心に、分かりやすく解説
する＜消費生活アドバイザー 1次スピード合格講座＞です。
講座概要
＜消費生活アドバイザー 1次試験スピード合格講座＞は全体構造 /
過去問解説の構成になっています。

■受講料
通学学部生：	 15,500円
その他本学学生：	18,500円
一般：	 23,000円

■最少催行人数
1名

■備考
・受講希望者は 5/10（金）まで
にお申込みください。

■使用テキスト
・2024消費生活アドバイザー
資格試験　公式テキスト 1
～ 4（別売※）
※上記、本講座で用いる公式
テキスト（一般財団法人	日
本産業協会	発刊）は、LEC
が日本産業協会より使用許
諾を得て使用しますが、
LEC では販売しておりませ
ん。必ず「一般財団法人	日
本産業協会」ホームページよ
り、別途ご購入下さい。
・24消費生活 AD 短答過去問
集（講座付属教材）
・24消費生活 AD 短答過去問
解説集【法律 /経済 / 生活】
（講座付属教材）

WEB・音声DL配信期間　2024 年 5 月 25 日（土）～　2024 年 12 月 31 日（火）

講義時間：全 30 時間
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【検定試験について】
7 月 12 日（金）～ 8月 1日（木）に実施されます。講座とは別に各自で東京商工会議所へお申し込みくだ
さい（第 36 回試験申込期間：6月 7日（金）～ 6月 18 日（火））。申し込みは「東京商工会議所		ｅｃｏ検定」
でWeb 検索または右記QRコードを読み取ってください。

❶❶ 第 1 章	持続可能な社会に向けて／第 2
章	地球を知る	-	2-1　地球の基礎知識

以下のテスト動画が閲覧できるか、必ず事
前にご確認のうえお申し込みください。
https://strm.deliveru.jp/

pretest_player_environment/

推奨環境
https://shop.deliveru.jp/supportedenv

❷❷
第 2章	地球を知る	-	2-1 地球の基礎知識
／第 3章	環境問題を知る -	3-1	地球温暖
化と脱炭素社会

❸❸ 第 3 章	 環境問題を知る -	3-2	 エネル
ギー ,3-3	生物多様性・自然共生社会

❹❹ 第 3章	環境問題を知る	-	3-4	地球環境問
題 ,3-5	循環型社会

❺❺ 第 3章	環境問題を知る	-	3-6	地域環境問
題 ,3-7	化学物質 ,3-8	災害・放射性物質

❻❻
第 4 章	持続可能な社会に向けたアプ
ローチ／第 5章	各主体の役割・活動／
第 6章	エコピープルへのメッセージ

■無料ガイダンス（Zoom）
4/23（火）12:40 ～ 13:10

試験申し込み

講座番号

42423A42423A

ｅｃｏ検定（環境社会検定試験）®公式オンデマンド講座
〜環境と経済を両立させた「持続可能な社会」を目指して〜

株式会社パデセア代表取締役　黒柳 要次
東京商工会議所が主催する「ｅｃｏ検定（環境社会検定試験）®」
は 2006 年にスタートして以来、その内容をアップデートしながら「環
境教育の入門編」としてたくさんの方に活用いただいており、これ
までに約 62 万人（2023 年 12 月末時点）が受験しています。ビジネ
スの場においてもｅｃｏ検定の知識を身につけることで、ビジネス
と環境の相関を取引先・顧客に的確に説明し理解を得られる提案力
が身に付くと好評です。本講座では、多様化・複雑化する環境問題
を幅広く体系的に網羅したｅｃｏ検定の公式テキストに沿って、環
境基礎知識を効率的に学習し、ｅｃｏ検定の合格者＝「エコピープル」
を目指します。

■受講料（テキスト代込）
一般会員：	 9,500円
通学学部生：	 6,500円
その他本学学生：	9,500円
卒業生・保護者：	9,500円

■使用テキスト
改訂 9版環境社会検定試験 ®

（ｅｃｏ検定）公式テキスト
B5判	価格：2,860円（税込）
（受講料に含まれますので購
入する必要はありません。）

■備　考
・本講座はインターネットに
接続しているパソコン、タ
ブレット、スマートフォン
等により、視聴期間中、“ い
つでも・どこでも・繰り返し ”
ご視聴いただけるオンデマ
ンド講座です。
・視聴期間は 5月 20日（月）～ 8
月 1日（木）です。
・受講希望者は 5月 13日（月）
までにお申し込みください。
・5月 14日（火）以降のお申し込
みは生涯学習センターまで
お問合せください。
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文京アカデミア講座 ●主催／公益財団法人文京アカデミー
●講座企画・運営／日本女子大学生涯学習センター

講座名

講座名
目白

目白『論語』のキャラクター学-人物で学ぶ『論語』の世界-

江戸時代のこども絵本の世界

三田 明弘
本学国際文化学部
教授

福田 安典
本学文学部教授

孔子の言行録である『論語』を、教条的な文言の羅列としてではなく、中国
が幾つもの国に分裂していた時代をアクティブに生きた人々を描く人間ドラマ
として読み直す講座です。『論語』の言葉が生々しい人間の肉声として響いて
くるのを実感してください。

江戸時代には多くのこども絵本が出版されました。こどもの日常を描いた物
から、歌舞伎などの芝居物、また妖怪や天狗などが登場する物……多彩で愉快
な絵本の世界を読み解きましょう。本講座では、「くずし字」と呼ばれる昔の
文字についても解読し、原本の趣きを味わいたいと思います。

■受講料
2,800円

■定　員
30名
（定員を超えた場合、抽選）

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室２

■受講料
1,700円

■定　員
30名
（定員を超えた場合、抽選）

■会　場
百年館高層棟 4階
マルチメディア室２

日本女子大学国際文化学部国際文化学科教授。
三田 明弘　みった あきひろ

日本女子大学文学部日本文学科教授
福田 安典　ふくだ やすのり

❶❶ 5/155/15 水水

11:0011:00
～～

12:3012:30

孔子とその時代 - 動乱の春秋末期 -

❷❷ 5/225/22 水水 孔門十哲 - 多士済々、孔子の弟子たち -

❸❸ 6/56/5 水水 弱い主君と強すぎる家臣 - 魯の政治情勢は複雑怪奇 -

❹❹ 6/196/19 水水 顔回と子貢 - 天才と秀才 -

❺❺ 7/37/3 水水 魯からの旅立ち - 孔子伝説の始まり -

❶❶ 6/56/5 水水
13:3013:30
～～

15:0015:00

桃太郎・花咲かじいさんなどの昔話と子ども絵本

❷❷ 6/126/12 水水 妖怪絵本からみる江戸の婚礼

❸❸ 6/196/19 水水 子ども絵本の歴史

対象者 文京区在住、在勤、在学の方、日本女子大学生涯学習センター会員
（15 歳以上、中学生を除く）

会場 日本女子大学　目白キャンパス

申込について 3 月 28日（木）必着（ホームページでは同日の 23 時 59 分まで受付）
定員に余裕がある場合は、2 次募集を行います。（先着順）

問い合わせ先 〒 112-0003　文京区春日1-16-21
アカデミー文京　学習推進係　TEL 03-5803-1119（平日9 時～ 17 時）

申込方法

往復はがきに①講座名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④生年月日 ⑤電話番号 ⑥在勤者は
勤務先名・所在地、在学者は学校名 会員の場合、⑦日本女子大学生涯学習センター
会員　と返信用にもあて先を明記し上記へ。
文京アカデミー HP からも申し込み可。https://www.b-academy.jp/
※「日本美術の世界について」は上記 HP からのみ受付。

注意：こちらの2講座は、文京アカデミーへお申込ください。2次募集についての詳細は、申し込み締切後、上記HPをご確認下さい。
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交通アクセス

目白キャンパス

JR山手線
目白駅

東京メトロ副都心線
雑司が谷駅
（３番出口）

東京メトロ有楽町線
護国寺駅
（４番出口）

徒歩：約15分

徒歩：約８分

徒歩：約10分

バス：約５分
（バス停の位置は上記地図参照）
【都営バス（学05）】
　日本女子大学行き（直行）
　　乗車「目白駅前」：バス停②
　　下車「日本女子大前」：バス停⑤
【都営バス（白61）】
　新宿駅西口行きまたはホテル椿山荘東京行き
　　乗車「目白駅前」：バス停①③
　　下車「日本女子大前」：バス停④

B‒ぐる（目白台・小日向ルート）

※詳細は文京区へお問い合わせください
下車「日本女子大前」：バス停⑥

【文京区コミュニティバス】

生涯学習センター（目白）

池袋方面
↑

護国寺
日本大学

豊山中学・高校

①
② ③

⑥

⑤
④

川
村
学
園

明
治
通
り

首
都
高
速

↓
新宿方向

学習院大学

都電荒川線
鬼子母神駅

附属豊明小学校
附属豊明幼稚園

東京メトロ副都心線
雑司が谷駅 出口３

東京メトロ有楽町線
護国寺駅 出口４

不忍通り

目白通り
山手線
目白駅

交
番

西生田
生涯学習センター

 日本女子大学東門
（城下●←―→生田折返場）

 女子大前
（城下●←―→生田折返場）

交番 小田急線
「読売ランド前」駅

至町田 至新宿

●城下（しろした）＝京王稲田堤駅付近のバス停

改札

【小田急バス（読05）】「生田折返場」行き
　乗車：「城下」京王稲田堤駅付近ロータリー
乗車時間：約12分
　下車：「日本女子大学東門」（徒歩約２分）

※ご注意ください！
向ヶ丘遊園駅からの学バス運行はございません。

小田急線
「読売ランド前」
駅

JR南武線
「稲田堤」駅
京王線
「京王稲田堤」駅
タクシー乗り場
　小田急線「生田」駅、「百合ヶ丘」駅、「新百合ヶ丘」駅前

徒歩：大学まで約15分
【小田急バス（読05）】「城下」行き
　乗車時間：約３分
　下車：「日本女子大学東門」（徒歩約２分）

西生田キャンパス

稲田堤駅

京王稲田堤駅

京
王
相
模
原
線

JR南武線

正門

日本女子大学
附属中学校・高等学校

京王よみうりランド駅

東門

歩道橋
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交通アクセス

目白キャンパス

JR山手線
目白駅

東京メトロ副都心線
雑司が谷駅
（３番出口）

東京メトロ有楽町線
護国寺駅
（４番出口）

徒歩：約15分

徒歩：約８分

徒歩：約10分

バス：約５分
（バス停の位置は上記地図参照）
【都営バス（学05）】
　日本女子大学行き（直行）
　　乗車「目白駅前」：バス停②
　　下車「日本女子大前」：バス停⑤
【都営バス（白61）】
　新宿駅西口行きまたはホテル椿山荘東京行き
　　乗車「目白駅前」：バス停①③
　　下車「日本女子大前」：バス停④

B‒ぐる（目白台・小日向ルート）

※詳細は文京区へお問い合わせください
下車「日本女子大前」：バス停⑥

【文京区コミュニティバス】

生涯学習センター（目白）

池袋方面
↑

護国寺
日本大学

豊山中学・高校

①
② ③

⑥

⑤
④

川
村
学
園

明
治
通
り

首
都
高
速

↓
新宿方向

学習院大学

都電荒川線
鬼子母神駅

附属豊明小学校
附属豊明幼稚園

東京メトロ副都心線
雑司が谷駅 出口３

東京メトロ有楽町線
護国寺駅 出口４

不忍通り

目白通り
山手線
目白駅

交
番

西生田
生涯学習センター

 日本女子大学東門
（城下●←―→生田折返場）

 女子大前
（城下●←―→生田折返場）

交番 小田急線
「読売ランド前」駅

至町田 至新宿

●城下（しろした）＝京王稲田堤駅付近のバス停

改札

【小田急バス（読05）】「生田折返場」行き
　乗車：「城下」京王稲田堤駅付近ロータリー
乗車時間：約12分
　下車：「日本女子大学東門」（徒歩約２分）

※ご注意ください！
向ヶ丘遊園駅からの学バス運行はございません。

小田急線
「読売ランド前」
駅

JR南武線
「稲田堤」駅
京王線
「京王稲田堤」駅
タクシー乗り場
　小田急線「生田」駅、「百合ヶ丘」駅、「新百合ヶ丘」駅前

徒歩：大学まで約15分
【小田急バス（読05）】「城下」行き
　乗車時間：約３分
　下車：「日本女子大学東門」（徒歩約２分）

西生田キャンパス

稲田堤駅

京王稲田堤駅

京
王
相
模
原
線

JR南武線

正門

日本女子大学
附属中学校・高等学校

京王よみうりランド駅

東門

歩道橋
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ピアノ

ヴァイオリン

茶道・表千家

茶道・裏千家

通信書道・通信ペン字

月・水

火

月

火　

月

火

水

月1回添削指導

11:00～17:00

11:00～17:00

11:00～17:00

11:00～17:00

13:00～16:30

11:00～17:00

11:00～17:00

伊藤　恵美

名雲　玲子

篠﨑　茉那

寺田　麻実

石井　宗恭

江川　宗京

小谷　宗靖

槙山　天鴻

ピアノ

ヴァイオリン

書道

囲碁

そろばん

バレエ

伊藤　恵美

名雲　玲子

篠﨑　茉那

寺田　麻実

槙山　天鴻

甲田　明子（日本棋院）

木下　淳子

笹原　琴美

講座 曜日・時間 担当講師

月・水

火

月

火

火

水

第2火

火

水

13:00～17:00

13:00～17:00

13:00～17:00

13:00～17:00

13:30～17:00

13:00～17:00

14:20～17:00

13:30～16:45

13:00～16:50

桜楓学園講座

＜教養講座のご案内＞

＜子ども講座のご案内＞

日本女子大学創立者成瀬仁蔵は、世に先駆けて「生涯教育」を唱えました。桜楓学園はその実践の場と
して、1949 年に開講して以来、「教養講座」「子ども講座」など幅広い学習の機会を提供しております。

講座開講曜日、時間は2024年２月現在の予定です。開講について変更の場合もあるため開講日等詳細は、
お気軽にお問合せください。HPもご覧ください。

一般社団法人日本女子大学教育文化振興桜楓会　桜楓学園
〒112-8681　東京都文京区目白台 2-8-1　日本女子大学内
TEL：03-3943-0052　　FAX：03-3943-0050
e-mail：ofugakuen＠atlas.jwu.ac.jp
URL：https://oufusrv.jwu.ac.jp

桜楓学園の問合せ先【月～金】

講座 曜日・時間 担当講師



西暦

・通学課程 ・リカレント教育課程
・通信教育課程 ・附属校園（幼・小・中・高）　学年・クラス（　　　）

卒業学科 回生または卒業年

※記入例

受講料合計

青年は、親とツナガリながらジリツする 1,650円
円
円
円
円

A
A
A

12401A

①～⑬までをご記入のうえ、ＦＡＸで、または封書でお送りください。
ＦＡＸ送信先 / ０３-５９８１-３７５4 ＜送信面のウラ・オモテにご注意ください＞
※ＶＯＤ講座などの視聴にも、「会員登録」が必要です（一部の講座・情報を除く）。ＶＯＤ講座についてはP.9をご覧く
ださい。
※FAXでのお申し込みの場合、センター事務室にお電話いただき、FAXの到着をご確認いただくことをお勧めいたし
ます。
※申し込み受付開始は【4/1（月）】からになります。

←過去にご登録いただいたメールアドレスと異なる場合はチェックしてください。

←会員番号をご記入ください。お持ちでない方、
　わからない方は空欄のままで結構です。

※講座パンフレット送付不要の方はチェックしてください　→

お子様の通っている学校を○で囲ってください

会員番号

メールアドレス
（オンライン受講時必須）

①

⑩

⑪

⑬

④
⑤

⑧
⑨

氏　名

現 住  所

FAX 番号

当センターの受講歴

本学学生のみ記入

卒業生のみ記入

⑫保護者のみ記入

講 座 名 講座番号 受 講 料

⑥ 携帯番号
電話番号

②

⑦

③

フリガナ

（必須）

（必須）

（必須）

西生田キャンパス講座申込者の方で駐車場を希望者の方は〇をつけてください。　→　駐車場を希望
※この用紙に記載の連絡先等の個人情報は、記載された内容に関わる事務および連絡のためのみに使用いたします。

※オンライン講座は、Zoomで開催されます。Zoom接続にはメールアドレスが必要となります。
　メールアドレスをお持ちでない方は講座に申し込みできません。

目白   ・   西生田   ・   なし

附属豊明幼稚園   ・   附属豊明小学校   ・   附属中学校   ・   附属高等学校
大学　学科（　　　　　　　　）　年次（　　　　　　　　）　

送信日 年 月 日

年 月 日生年月日



目白キャンパス

読売ランド前

京王稲田堤

稲田堤

雑司が谷

目白

飯田橋

上野

池袋 JR山手線

JR中央線

東京メトロ
副都心線

小田急線

京王線 東京メトロ
有楽町線JR

東京

品川渋谷

調布

登戸

有楽町

新宿吉祥寺立川

護国寺

西生田キャンパス

南武線

至 

八
王
子

至 

京
王
八
王
子

至 橋本

至 新百合ヶ丘 至 川崎

◆交通の詳細

目白キャンパス 西生田キャンパス

●JR 山手線
　『目白』駅下車／徒歩 約 15 分
　都営バス 約 5分　日本女子大学前行（学 05）、
　新宿西口行・ホテル椿山荘東京行（白 61）
　『目白駅前』乗車／『日本女子大前』下車
●東京メトロ副都心線
　『雑司が谷』駅下車 （出口 3）／徒歩 約 8分
●東京メトロ有楽町線
　『護国寺』駅下車（出口 4）／徒歩 約 10 分

●小田急線
　『読売ランド前』駅下車／徒歩 約 15 分
●JR 南武線
　『稲田堤』駅下車／小田急バス（生田折返場行）約 12分
　『日本女子大東門』下車
●京王線
　『京王稲田堤』駅下車／小田急バス（生田折返場行）約 12分
　『日本女子大東門』下車

日本女子大学
お問い合わせ

受付時間 月～金曜日  9:00 ～ 17:00　　土曜日  9:00 ～ 12:00   ※講座のない土曜日は閉室しております。

〒112-8681　東京都文京区目白台 2-8-1　百年館高層棟 4F

TEL：03-5981-3755
HP ：https://LLC.jwu.ac.jp/ MAIL：inform@LLCmail.jwu.ac.jp

FAX ：03-5981-3754

日本女子大学生涯学習センター

公開講座案内


